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MiSTNi ORGANIZACE PREROV

INFO — Centrum MO STP Prerov

Slovo uvodem

Centrum, provozované Svazem télesnd postizenych v CR, z.s. — mistni
organizace Pterov slouzi k poskytovani celodenniho zazemi pro nékteré nestatni
neziskové organizace v Pferové v oblasti socidlni a zdravotni. Velkou vyhodou
je umisténi INFO — Centra ve stfedu mésta a naprosto bezbariérovy pfistup pro
seniory a imobilni ob¢any, od pond¢li do ¢tvrtka.

Dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadi zdkon o socidlnich sluzbach, je povinen kazdy poskytovatel
socialnich sluzeb poskytovanou sluzbu registrovat. V piipad¢ nasi organizace je
registrace provedena na Krajském turadé¢ Olomouckého kraje.

Jde o registrovanou sluzbu:

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim.

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace v Pierové sdruzuje a
poskytuje socialni sluzby seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim. Dle
zékona poskytuje:

Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim

Zajmové aktivity -  poznavaci zajezdy tuzemské 1 zahrani¢ni, jednodenni
1 vicedenni

Vzdélavaci aktivity - prednasky, besedy, vystavy, ,,Zimni kavarna“

Volnocasové aktivity — relaxacni jednodenni z4jezdy tuzemskeé i zahranicni,
navstéva divadla, spoleCenské setkani pii hudbé 1 tanci,
oslava konce roku — Silvestr, sportovni olympiada
senioril



Socialné terapeutické ¢innosti

Socialn¢ terapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni

osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni

zaclenovani osob — ergoterapie.

Aktivizacni ozdravné pobyty — tuzemské i1 zahrani¢ni

(rehabilitacni cviceni a plavani, sportovni
turistika, sportovni akce, tréninky pameéti,
bowling),

- lazenské pobyty

- poznavaci pobyty

- ozdravné pobyty

Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénvch zajmu a pri obstaravani

osobnich zalezitosti

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

pomoc pii zajiStovani socialnich sluzeb

zprosttedkovani kontaktu zeyména s pecCovatelkami Sociadlnich
sluzeb mésta Pierova

zprostiedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Pierova
(Odbor socidlnich véci a Skolstvi), s dalSimi organizacemi v oblasti
socialni a zdravotni

Pomoc pri vyrizovani béZnych zaleZitosti

pomoc pii vyfizovani zaplj¢ovani kompenzacnich pomicek
v mistni organizaci STP Pferov a v dalSich neziskovych
organizacich, v nemocnici Agel Pferov

zprostfedkovani ndkupu permanentek na Plavecky areal Prerov (pro
drzitele prikazek ZTP), na maséaze, pediktru

v INFO - Centru je poskytovano zékladni socialni poradenstvi



DalSi ¢innosti organizace provadéné na zakladé Stanov Svazu télesné
postiZenych v CR, z. s.

- zavedeni a aktualizace webovych stranek

- bezplatna distribuce Ctvrtletniho periodika ,,Zpravodaj* vSem
¢lenlim organizace (620 ¢lenti)

- prezentace vyrobki ergoterapie ¢lentt STP v CR, z.s — mistni
organizace Pierov

- ztizeni Facebooku

- zajistén bezplatny Casopis ,,Moravsky senior®, ktery je k odebrani
v INFO — Centru STP Pterov

Kromé vySe uvedené registrované socidlni sluzby mistni organizace v Prerové
poskytuje fakultativni (souvisejici) socidlni sluzbu. Tato sluzba vychéazi ze
zékladni registrované socidlni sluzby. Mistni organizace STP Pierov provozuje
Pijcovnu kompenzacnich pomiicek. Obcané si u nds mohou zapajcit napf.
invalidni vozik, francouzské hole, rizné druhy choditek, odkladny stolek
k I0Zku a dalsi. Bliz$i informace jsou uvedeny na webovych strankach
WWW.mostp.cz

Pii své Cinnosti mistni organizace spolupracuje s méstem Pierov, Krajskym
uifadem Olomouckého kraje, atd.

Spolupracujeme rovnéz s dalSimi neziskovymi organizacemi na Uzemi mésta
Pterova. V Info-Centru v Pferové, Kratochvilova 35, které provozuje mistni
organizace STP, se schazi dalsi 3 neziskové organizace, které v socidlni oblasti
ve mésté pusobi.


http://www.mostp.cz/

ZAKLADNI UDAJE O SPOLECNOSTI

Nazev spole¢nosti:  Svaz télesné postizenych v CR, z.s. — mistni organizace
Pterov

Adresa spole¢nosti: Kratochvilova 2894/35, Pierov 750 02

Telefon: 581217 082
E-mail: info(@centrumstp.cz
WWW: WWW.MOostp.cz

https://www.facebok.com/Svaz-télesné-postizenych-v-
CR-zs-mistni-organizace-Pierov-716118482489986

IC: 47184418

DIC: CZ47184418

Bankovni spojeni: KB Pierov

Cislo uétu: 27-1630050277/0100

Statutarni zastupce: Sedlackova Oldriska

Zaméstnanci: Vaculova Ivana
dalsi na DPP
Revizni komise: Nadymackova Bediiska

Smahlikova Jana
Jurcikova Helena
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VYBOR MO STP PREROV

Predsednictvo:

Socialné aktiviza¢ni sluzby:

Vydavani ¢tvrtletniku
Zpravodaj

Clenové vyboru:

V ROCE 2024

SEDLACKOVA Oldiiska predseda

SKRECEK Karel, Ing.  mistopiedseda

SMIDOVA DANA hospodaika

VACULOVA Ivana

VACULOVA Ivana

SEDLACKOVA Oldiiska
SKRECEK Karel Ing.
VACULOVA Ivana
SMIDOVA Dana
SOMANOVA Alice
KRAUZEOVA Alena

IZOVA Jarmila Mgr.



SEZNAM DUVERNIKU A JEJICH ROZPIS ULIC

1. Emilie BARANOVA
Ulice: Gen. Stefanika, Gen. Janouska, B. Némce

2. Vlasta SKOPALIKOVA
Ulice: Dvotakova, Sokolska

3. Karel STASTNY
Ulice: Lipnik nad Becvou

4. Jaroslava SMRCKOVA
Ulice: U Tenisu, Budovatelu, Vsadsko, Svermova

5. Anna KARLIKOVA
Ulice: Travnik, Boh. Némce, Pod Hvézdarnou, Osmek,

6. Alena KRAUZEOVA
Ulice: Sokolska, Velkéa Dlazka, Susice (Radslavice), Mala Dlazka

7. Véra KUBANOVA
Ulice: Hranicka, Pod Skalkou, Dr. Horakové, Velka Dlazka, Na Odpoledni

8. Vlasta BARTOSKOVA
IVJlice: Zelatovska, Zizkova, Pod Hvézdarnou, AlSova, Prokopa Holého, Ujezdec — Nova
Ctvrt’, Klivarova, Kabelikova

9. Marie SZOSTAKOVA
Ulice: Néabtezni, Cechova, Hliniky

10. Dagmar CHURA
Ulice: Pod Skalkou, TyrSova, Hranické, Hanéacka, Prost&jovskd, Karasova, Tylova,
Kovaiska

11. Old¥iska HRUBICKOVA
Ulice: tf. 17. listopadu, Srobarova, bii. Hovlirkovych, Kozlovska, Srobarova, Svisle

12. Bed¥iska NADYMACKOVA
Ulice: nam. PFB, Blahoslavova, Palackého, Bratrska, Mervartova, Fiignerova, nabt. E.
Benese, C. Drahlovského, Mostni, Velké Novosady, Tyr$ova
BartoSova

13. Vlasta KOPCILOVA
Ulice: Bajakova, Mikuldskova, Seifertova, U Vystavisté, Rucilova

14. Eva MAZUROVA
Ulice: Dr. M. Horakové, Svornosti, U Zebraéky, Osmek

15. Véra NAKLADALOVA )
Ulice: Jablonova, Borosin, Na Cervenici
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. Iva SIMAKOVA
Ulice: Wurmova, Jaselska, Gen. Stefanika, Na lou¢kach, Suminova, Havli¢kova,
Jungmanova, Nadrazni, V. Dlazka, Seifertova, nam. Svobody, Kramarova, Denisova

. Stanislava SKACELIKOVA
Ulice: Tomankova, Ztracena, Lancikovych, Durychova, Macharova, Jizni Ctvrt,
Néadrazni, Susilova, gen. Rakov¢ika

. Hana TOMCIKOVA
Ulice: HradCany

. Eleonora SULANSKA
Ulice: Interbrigadistii, U rybnika, Kosmakova

Zdislava LACKOVA )
Ulice: Nova, Travnik, Siroka

Ludmila BLATAKOVA
Ulice: Celechovice

Kvétoslava SEVCIKOVA
Ulice: Zelatovice

Marie KELNAROVA
Ulice: Kabelikova, Vankova, Purkynova, Slaménikova, Optiky, Sokolovska, J. Nalepky

Anna PECKOVA
Ulice: Velka Dlazka, Na hrazi, Jilemnického, U Zebracky, Skopalova

Jaroslava SKYPALOVA
Ulice: Zerotinovo nam, Na Odpoledni, Kainarova, Svépomoc, Dr. E. Benese,
Fiignerova, Kratochvilova, Wilsonoa

. Hana STOKLASKOVA
Ulice: Gen. Janouska, Jasinkova, Bayerova, Kabelikova

. Dagmar KOCI
Ulice: Mezilesi, Ve dvote, Vinatskd, Doubi, V zahradnictvi, Za humny, Na kopci,
Vinarska

. Alice SOMANOVA )
Ulice: bii. Hoviirkovych, Travnik, Pod Valy, Srobarova, Jirdskova

. Jana SMAHLIKOVA
Ulice: Zakladatel, Nova, Hlinik, Sokoli

. Milada MADROVA
Ulice: Hlavni, Vétrna, Spojovaci



CiL SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB 2024

Cilem socialné¢ aktivizacnich sluzeb je prodlouZit aktivni a nezavisly Zivot zdravotné
y

postiZenych a seniori, obnovit, ¢i udrzet jejich komunika¢ni dovednosti, socidlni dovednosti,

podpora piirozenych spolecenskych vztaht — kontakt s vrstevniky.

Motto organizace: nejhorsi samota je samota ve stari a v nemoci

Snahou pracovniki je vytvorit nabidku socialné aktiviza¢nich sluZeb tak, aby oslovila co

-----

Personalni zajisténi:
Ptedseda: Sedlackova Oldriska
Socialni pracovnik Landsmannova Jana

Pracovnik v soc. sluzbach: Vaculova Ivana

Statistika ¢lent: 114 muzi, 506 zen = 620 ¢lenu

Informace z ¢innosti organizace

2 ¢lenské schiize v MD a to 24. dubna bilan¢ni a prednaskova
11. prosince  vano¢ni schiize

schiize vyboru a ptedsednictva

schiize vyboru s duvérniky (tzv. rozsiteny vybor)

schiize neziskovych organizaci mésta Pierova (Svaz postiZzenych civilizacnimi chorobami —
70 1 OV a Diabetici).

PREHLED SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB

Zajmové aktivity

155a6.5  muzeum krajky Vamberk, muzeum femesel, Letohrad, Doudleby 114 klientt
19. 6. —26. 6. podzemi Znojmo, hrad Bitov, plavba po Vranovské ptehrad¢ 104 klienta
16. 10. CT Ostrava, Dil Michal, exkurze zachranné sluzby 54 klientd
3.10 —23.10. Moisky svét Modra, skanzen Modr4, vinny sklep Ziirek 103 klientt
28. 11 solné doly Vélicka, Krakov 93 klientl



Vzdélavaci a kulturni aktivity

24.4.

prednaska Mgr. Sarky Krakorové-Pajiirkové na téma: ,,120
Vyroci parku Michalov*

tane¢ni a hudebni vystoupeni déti z MS Machova
Vystoupeni sélisty Moravského divadla Olomouc

Vzdélavaci aktivity — Zimni kavarna

31.1.
28. 2.
27.3.
30.10.
27.11.

prednaska Jaroslavy Golanové — cestopisna prednaska
prednaska Ing. Rudolfa Stépanéika — cestopisna prednaska
prednaska Mgr. Iriny Kaplijové — zdravotni oblast
prednaska Lukase Zubi¢ka na téma: ,, Kava*

prednaska Ing. Jany SyryCanské - ptirodovédna prednaska

Volnoc¢asové aktivity

17.3.
22.5.
6.12..
31.3.

1. 11.

15.12.

jednodenni kulturni z&jezd do Slezského divadla v Opavé
jednodenni relaxacni zajezd na Slovensko — Dunajska Streda

jednodenni relaxacni zajezd do Mad’arska - Gyoru

,»Piijemné patecni posezeni pii hudbé, tanci a zpévu** — restaurace

Becva

,»Piijemné patecni posezeni pii hudbé, tanci a zpévu** — restaurace

Becva
Silvestr

Sportovni hry seniorti Pferov

Sportovni hry seniortt Olomouc

Sportovni hry Zelatovice

celoro¢ni predstaveni v Méstském domé Prerov

Aktivizacni, ozdravné, lazenské a poznavaci pobyty

16.4.-21.4.  relaxaéné — poznavaci zajezd Sezimovo Usti

3.5.-12.5. lazenisky pobyt Mad’arsko — Harkény

3.6.-11.6. vicedenni poznavaci zajezd Italie

13.7.-191.7.  aktivizacni pobyt Beskydy, hotel Ky¢erka (seniofi a vnuci)
12.8.-18. 8. lazenisky pobyt Karlovy Vary

29.8.—1.9. vicedenni zahrani¢ni z&jezd Slovensko - Tatry
6.9.—-15.9. ozdravny pobyt Chorvatsko — Igrane

7.10. —13.10.  lazenisky pobyt Slovensko — Trenc¢ianské Teplice

204 klient

278 klient

29 klientt
30 klientd
24 klient
30 klientd
21 klientt

100 klientd
54 klientu
48 klientu

79 klientu

70 klientd
100 klienta
5 klientd
10 klienta
10 klientd
320 klientd

30 klientd
53 klientd
63 klientd
48 klientt
59 klientd
54 klientd
41 klient
49 klientt



Aktivizacni ¢innost — bowling

druhi a tfeti utery v mésici 251 klientd
Ergoterapie

setkavani ¢lenlt mistni organizace v prostorach INFO — Centra — ru¢ni prace

(prace s papirem, dfevem, textilem, keramikou) 260 klientek

Vystavni ¢innost
v bieznu velikonoc¢ni vystava Clenek mistni organizace
Vv prosinci vano¢ni vystava ¢lenek mistni organizace

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

- pomoc pii zajistovani socidlnich sluzeb

- zprosttedkovani kontaktu s peCovatelkami Socialnich sluZzeb mésta Pferova

- zprostfedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Pierova (Odbor socialnich véci a
Skolstvi)

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
- pomoc pii vyfizovani zaptijcovani kompenzacnich pomiicek v mistni organizaci STP Pterov
235 klientt

- zprostfedkovani ndkupu permanentek na Plavecky areal Pferov 4 klienti
(pouze pro drzitele prikazek ZTP)

- zprostfedkovani ndkupu masazenek 37 klient

- zprosttedkovani ndkupu pedikary 31 klient

Vydavani ¢tvrtletniho periodika Zpravodaj pro 620 ¢lent.

Rok 2024 uskutecnily vSechny naplanované akce. Téchto akci se ziiCastnilo
celkem 3095 naSich ¢lenii.



CiL AKTIVIZACNI CINNOSTI NA ROK 2025

Nejhorsi samota je samota ve stari a nemoci. Proto nase registrovana socialni sluzba se
zamétuje na udrzeni a zvySovani aktivit seniorti a osob se zdravotnim postizenim. A to jak po
strance fyzické, tak 1 psychické. Cilem je udrZet seniory a osoby se zdravotnim postizenim co
nejdéle ve svém prirozeném prostfedi za vyuzivani napi. ambulantnich socialnich sluzeb, ¢i
pecovatelské sluzby. Oddalit tak vyuzivani pobytovych sluzeb napt. domovi pro seniory, Ci
socialnich ustavi.

Snahou pracovniki je vytvorit nabidku socialné aktivizacnich sluZeb tak, aby oslovila co

-----

Personalni zajiSténi:
Predseda: Sedlackova Oldriska
Socialni pracovnik: Landsmannova Jana

Pracovnik v soc. sluzbach: Vaculova Ivana

Informace z Cinnosti organizace

2 Clenské schlize v MD a to 18. biezna - bilan¢ni
3. prosince - vanoc¢ni
schiize vyboru a ptedsednictva
schiize vyboru s diverniky (tzv. rozsifeny vybor)
schiize neziskovych organizaci mésta Pierova (Svaz postiZenych civilizacnimi chorobami —
70 1 OV, Diabetici).

Vystavni ¢innost

v bfeznu — velikono¢ni vystava ¢lenek mistni organizace — prezentace ve vyloze INFO —
Centra

v prosinci — vanoc¢ni vystava ¢lenek mistni organizace — prezentace ve vyloze INFO - Centra



Vzdélavaci aktivity — Méstsky dim Prerov
Zajistujeme v prubéhu roku.

Vzdélavaci aktivity — Zimni kavarna

29. ledna prednaska vizazistky Marcely Buckové na téma: ,,randicko sama se sebou*
28. unora prednaska Mgr. Hordkové ze Sdruzeni obrany spotiebiteli

26. unora pirednaska Méstské policie Prerov

27.biezna  prednaska Ing. Pavla Slesingera na cestopisné téma

22. fijna piednaska Jindficha Hradilka na hudebni téma

29. fijna prednaska Ing. Rudolfa Stépancika na cestopisné téma

26. listopadu prednaska spolecnosti ARVISIMAX na zdravotni téma

Ergoterapie

setkavani ¢lent mistni organizace v prostorach INFO — Centra — ru¢ni prace
(prace s papirem, dfevem, textilem, keramikou)

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

- pomoc pii zajistovani socialnich sluzeb

- zprosttedkovani kontaktu s pecovatelkami Socialnich sluZzeb mésta Pferova

- zprostfedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Prerova (Odbor socialnich véci a
Skolstvi)

Pomoc pfi vyfizovani béZnych zalezitosti

- pomoc pii vyfizovani zaptijcovani kompenzacnich pomicek v mistni organizaci
STP Pterov a v dalSich neziskovych organizacich, v nemocnici Agel Pierov,

- zprostfedkovani ndkupu permanentek na Plavecky areal Pferov
(pouze pro drzitele prikazek ZTP),

- zprostfedkovani ndkupu masazenek

- zprostiedkovani nakupu pedikary

Vydavéani ctvrtletniho periodika ,,Zpravodaj* pro vice jak 620 ¢lenit.



PLANOVANE AKCE 2025

RELAXACNI ZAJEZDY JEDNODENNI

Zahrani¢ni jednodenni relaxaéni zajezd
Aquapark Dunajska Streda - Slovensko
Termin: 21. kvétna

Pocet osob: 58

Nejoblibenéjsi a nejnavstévovanéjsi
Thermalpark v rekrea¢nim sttedisku
Zitného ostrova.

Zahrani¢ni jednodenni relaxaéni zajezd
Aguapark Nitrava - Slovensko

Termin: 8. Fijna

Pocet osob: 58

Ponotime se do termalni vody a budeme
objevovat jeji blahodarné ucinky,
vychutnavat si chvile oddychu obklopeni
malebnou pfirodou Nitravy.

POZNAVACI ZAJEZDY JEDNODENNI

Bratislava, Viden

Termin: 14. a 27. kvétna

Pocet osob: 114

Projizd’ka vyhlidkovym vlackem kolem
Bratislavského hradu, mostu SNP, starého mésta
atd. Prochédzka s priivodcem centrem mésta. Plavba
rychlolodi z Bratislavy do Vidné. Prochazka
rozlehlym parkem kolem zamku Schonbrunn.




Plavba lodi Danaj — Bativ kanal, skanzen
Straznice, zamek Milotice

Termin: 25. a 26. ¢ervna

Pocet osob: 108

Lodi Danaj poplujeme dvé hodiny nejvétSim
umélym tokem v CR a budeme relaxovat pohledem
na romantickou luzni piirodu. Ve skanzenu
Straznice si prohlédneme s privodcem az 64
vystavenych objekti. Po obé&d¢ si prohlédneme
perlu jihovychodni Moravy — zamek Milotice

Zamek Konopisté, Capi hnizda

Termin: 3. a 17. Fijna

Pocet osob: 177

V mésici fijnu si vice jak 100 ¢lenii prohlédne jednu
z nejvyznamnéjsich pamatek CR, zdmek Konopisté.
Zamek proslul nejen vzadcnymi uméleckymi
sbirkami, ale i1 technickymi pamétkami. Po obédé
ve zdej$i zamecké restauraci si  pojedeme
prohlédnout nedaleké Capi hnizdo. Praivodkyni nas
behem 90 minut seznami se zdejs$i Ekofarmou.

Likérka R. Jelinka, cokoladové Kkralovstvi
Vizovice, muzeum obuvi Zlin

Termin: 15. Fijna

Pocet osob: 54

Béhem exkurze se seznamime s hlavnimi principy
vyroby, historii a tradici firmy R. Jelinek. Prohlidka
je ukoncena ochutnavkou 3 vyrobkl. Ve Vizovicich
dale navstivime Cokoladové kralovstvi, kde se
podivame na rucni vyrobu ¢okoladovych pralinek.
Ve Zlin¢ navstivime nejvétsi obuvnické muzeum
vCR. Seznamime se shistorii i soudasnosti
obouvani, vyvojem vyroby obuvi a dé&jinami
Sevcovského temesla. Spolu s privodcem si
prohlédneme vice jak 1 000 exponati. Nejstarsi
origindly pochazeji z konce 16. stoleti. Zajimavosti
jsou opanky z pefii pStrosa emu a lidskych vlasi.

SKANZEN
STRAZNICE

R.JELINEK

ORIGINAL CZECH DISTILLERY




JEDNODENNI ZAJEZDY ZA KULTUROU

Divadlo — Ostrava, Opava, Olomouc

Termin: 31 .1., II. pololeti

Pocet klientii: 54 om
Vlednu si v Moravském divadle poslechneme

muzikal ,,Sugar* Moravskeé divadlo
I1. pololeti — dle nabidek divadel Olomouc

VICEDENNI POZNAVACI ZAJEZDY TUZEMSKE A ZAHRANICNI

Zahranic¢ni vicedenni poznavaci zajezd
Benelux

Termin: 30. bfezna — 4. dubna

Pocet klientii: 54
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1. den - odjezd z Pterova

2. den - snidan¢ vbuse, Lucenburk -
prohlidka mésta, zastdvka u hrobu ceského
kréale Jana Lucenburského, odpoledne piejezd
do Belgie, prohlidka mésta Antwerpy —
prohlidka mésta

3. den — Brusel — prohlidka nejkrasnéjsiho
nameésti  svéta Grand Place, pozname
historickou  Brusel, = prohlédneme  si
,curajictho chlapecka®, navstéva belgickych
,chocholates®, Palais Royal (Kralovsky
paléc), zlaté barokni domy, parlament a dalsi.
Cestou na ubytovani se zastavime do Gentu.
Prohlédnete si nadherné stiredovéké mésto —
nabiezi Graslei, kostel sv. Michala a sv.
Mikulase, katedrala sv. Bavona.

4. den — Holandko - Bruggy — zachovalé
sttedovéké mésto protkané siti vodnich
kanali. Den Haagu -mésto kralovské rodiny




a mezinarodniho soudniho dvora.
Scheveningen, Delf -lazenskd mésta —
delftské keramika, vodni kandly (grachty)

5. den — Holandsko — Keukonhof — nejvétsi
kvétinovd  zahrada. @ Amsterodam  —
projedeme se lodi po grachtech, navstivime
brusirnu diamantt.

6. den —no¢ni piejezd do CR

Zahranic¢ni ¢tyfdenni poznavaci zajezd
Slovensko - Tatry

Termin: 26. srpna — 29. srpna

Pocet osob: 54

1. den — kratkd zastavka v Hrachovci na frgaly,
prohlidka  stfedovéké dédiny  Paseka,
navstéva hradu Stre¢no, ubytovani ve Starém
Smokovci, vecere.

2. den - snidang, vlakem do Strbského Plesa a
okoli, je nabizeno nékolik tras — ze Strbského
Plesa na Popradské Pleso a zpét, kolem
Strbského Plesa, lanovkou na Solisko,
pfipadné individudlni prochédzky, vlakem na
ubytovani, vecete.

3. den - snidan¢, ze Starého Smokovce
lanovkou na Hrebienok, moznost vychazky
k vodopadim Studeného potoka, piipadné
dalsi lehkd turistika, vecerni koupani
v Thermal parku Vrbov, vecete.

4. den - snidané, ndvstéva byvalého
kartuzianského klastera Cerveného Klastora,
splav na pltich po fece Dunajec, cestou domu
navstéva salase — ndkup syrovych specialit.




Praha a okoli
Termin: 10. ¢ervna — 13. ¢ervna
Pocet osob: 56

1. den — Jestiebice — exkurze ve vyrobé
mastnych specialit — Rancherské uzeniny,
Vrchotovy Janovice — prohlidka zamku a
parku Sidonie Nadherné, Prthonice -
prochézka parkem, ubytovani, vecere

2. den - prochdzka Prahou - Strahovsky
klaster, Petfin, Cerninsky paldc, Loreta —
prohlidka, Novy svét, Hrzansky palac,
Martinsky  paldc, Hradcanské ndmésti,
Prazsky hrad, Nerudova ulice, Malostranské
nameésti, Karliv most, veer — navstéva
vybraného muzikall ¢i predstaveni

3. den — snidané, Veltrusy — névstéva parku,
Nelahozeves — navStéva rodisté Antonina
Dvotéka, Zelizy — p&si prochazka ke skalnim
ttvaram Certovy hlavy, Mé&lnik — prochazka
k soutoku Labe s Vltavou, KoSatky -
navstéva alchymistické dilny, vecete

4. den — snidan¢, Narodni divadlo — navstéva
historické budovy, prochdzka centrem mésta,
plavba lodi po Vltavé, klaster Zeliv

VICEDENNI POBYTY

OZDRAVNY POBYT

Ozdravny pobyt — Bulharsko

Termin: 6. — 13. zari

Pocet osob: 50

Tydenni pobyt u mote, poprvé pro Cleny letecky.
Pobyt je zajistén ve 4 hvézdickovém hotelu
Kamenic Kiten, ktery je pouhych 30 m od piscité
pldze s pozvolnym vstupem do mofte. Je zajiSt€no
ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se soc.
zafizenim a stravou all inclusive. Hotel je svou
polohou idealni pro poznavéni pfirodnich kras a
historickych pamatek




LAZENSKE POBYTY

Lazensky pobyt v Karlovarském kraji
Karlovy Vary

Termin: 31. kvétna — 6. Cervna

Pocet osob: 54

Lazn¢ Karlovy Vary patii k nejznaméjsim laznim u |
nas. Ubytovani je zajisténo v LD Praha. Pokoje se
dvoultizkové, je zajisténa plna penze. Ugastnici se [y
mohou t&Sit na celkem 13 procedur. Behem pobytu B
je zajistén plldenni vylet do Vanoc¢niho domu.
Klienti si mohou uZzivat 1 dal$i nabizené aktivity —
prochazky po kolondd¢ s ochutnavkou prament,
lanovkou na rozhlednu Diana s prohlidkou
Motyliho domu, prohlidka Cisatskych 14zni,
exkurze v Becherovce, projizdka vyhlidkovym @
vlackem po Karlovych Varech, ochutnat vybornou e
kavu se zékuskem v hotelu Pupp atd. Cestou do K. g
Varl je napldnovana prohlidka zamku Jemnisté a
cesto domil exkurze v pivovaru KrusSovice. '

ERL@W VARY;

Lazensky pobyt v Mad’arsku — Harkany
Termin: 3. - 12. kvétna

Pocet osob: 56

Tyto lazné jsou jedine¢né zpohledu sloZeni
termalni vody, proto jim byl pfisouzen nazev
,Mekka revmatiki“. V hotelu Forras je
zajisténo ubytovani s polopenzi, dvoultizkové
pokoje se soc. zafizenim, TV a WIFI. Hotel se
nachazi 200 m od termalnich lazni. Dale je pro
ucastniky zajiSténa snidané¢ v den pfijezdu, 2
procedury, kdva po cely den, 7 x dezert, Zupan,
delegat, 1 x vecerni program s zivou hudbou,
pobytova taxa, komplexni pojiSténi vcetné
storna. UGastnici mohou vyuZit nabidky
fakultativnich vyletli, napt. posezeni ve stylové
csardé ve sklipku, s vynikajici vec€efi a bujarou
zdbavou pii1 zivé muzice. K jidlu se podava
pecena kachna, aperitiv, zdkusek a neomezena
konzumace vina.




DALSI AKTIVITY

Bowling — Trumf Centrum (u Zubra)

Termin: druhé a tieti utery v zimnich mésicich
Pocet klientli — 28 v jednom dni

Vice informaci v Info — Centru STP Pterov.

Prijemné patecni posezeni pri hudbé,
tanci i zpévu

Termin: 28. bi‘ezna, 7. listopadu

Pocet Klientu: 100

Restaurace Bec¢va

Vice informaci v Info — Centru STP Pierov.

Spolecné oslavime konec letoSniho roku
SILVESTR 2025

Termin: 10. prosince

Pocet klientii: 100

Restaurace Bec¢va

Vice informaci v Info — Centru STP Prerov.

Ergoterapie

Termin: 3. ¢tvrtek v mésici + dalSi domluvené
dny

Pocet klientii: 15

Podpora zdravi a duSevni pohody prostiednictvim
smysluplné aktivity.

Sportovni olympiada

Nasi ¢lenové se mohou pobavit a protahnout si télo
pfi soutézeni v 10 sportovnich disciplinach — napf.
v Sipkach, ve stfelbé na branku, v chytani rybicek,
v srazeni plechovek a dal$i na seniorské olympiade
v Pierové, Olomouci a Zelatovicich.

Kulturni akce v Méstském domé Prerov
Vice informaci v INFO — Centru STP Pferov.

KULTURNI
AINFORMACNI
SluZY

MESTA PREROVA




UKAZKY NASI AKTIVIZACNI CINNOSTI V OBRAZE

poznavaci jednodenni z4jezd vicedenni poznavaci zajezd
Italie

sportovni aktivita ¢lenské schlize a prednasky
Seniorské olympiada Olomouc MD Pierov

ukonceni roku
SILVESTR ergoterapie - vyrabime




V ROCE 2024 JSME PRO CLENY PRIPRAVILY
RUZNE TYPY TYDENNICH POBYTU

LAZENSKY A OZDRAVNY POBYT

Karlovy Vary

Chorvatsko - IGRANE




UNIKATNI PROJEKT
KOMBINOVANY pobyt seniori se svymi vnuky
Beskydy — hotel Ky¢erka

den zac¢indme rozcvi¢kou spole¢né vyrdbime

vSechny déti zvitézily spolecna fotografie na pamatku
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POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pij¢ovna kompenzacnich pomicek, kterou provozuje mistni organizace Svazu
télesné postizenych v Prerové ve svém Info-Centru, je jednou z nejvétSich
v Pierove. Za dobu své existence si vydobyla dobré jméno v Prerové samotném,
ale 1 v Sirokém okoli.

V nabidce ptlijcovny je Siroky sortiment pomicek. Servisni poplatek je stanoven
nizky s ohledem na vySe diichodi seniorii a osob se zdravotnim postizenim a tim
jejich moznosti platit mési¢ni thrady.

Pomiicky jsou v prvni fadé urCeny ke kratkodobému pijcovani, které¢ ma splnit
dva zakladni pozadavky. Jednak mad umoZnit novému zijemci vybrat si
pomicku a vyzkouset si novy typ, ostatnim pak pomoci pieklenout dobu
k ziskani vlastni pomicky pies pojistovnu nebo tehdy, kdyz se mu vlastni
pomiicka pokazi.

Bliz§i informace lze =ziskat na webovych strankdch naSi organizace:
www.mostp.cz nebo webovych strankdch Olomouckého kraje:
http://kp.kr-olomoucky.cz/

Zde si mohou klienti vyhledat libovolnou pomticku v ramci kraje a potom jiz
telefonicky, nebo osobné si ji vypiij€it ¢i objednat.

Oslovenim rtiznych nadaci, pomoci sponzorskych dard, ¢i vytézka se sbirek pod
vano¢nim stromem se snaZzime o obnovu a rozSifeni nabidky nasi pjcovny
kompenzacnich pomucek.

V lonském roce jsme uspokojili celkem 235 klient.



http://www.mostp.cz/
http://kp.kr-olomoucky.cz/

INFO - CENTRUM PREROV
Kratochvilova 2894/35

SETKANI NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI
V PROSTORACH INFO — CENTRA

V INFO - Centru v Prerové, Kratochvilova 35, se schazi dals$i 3 neziskové organizace
plsobici na uzemi meésta Prerova. Zajistuji si zde schlze svych vyborl, organizaci
nejruzngjsich aktivit. Maji zde i1 své konzulta¢ni dny pro vetejnost.

Napriklad:

neziskova organizace SPCCH diabetici




Dékujeme vSem darcim, ktefi v roce 2024 podporili
Svaz télesné postiZenych Prerov v CR. z.s. — mistni organizace

Instituce

Firmy

Jednotlivcei

Statutarni mésto Prerov (dotace na provoz ve vysi 420 000,- K¢ + 50
000,- K¢ na aktivizacni pobyt seniord se svymi vnuky)

Obce CR

Teplo Prerov, a.s
Technické sluzby mésta Prerova
PSP Engineering a.s.
Precheza a.s.

Formel, spol. s.r.o.
PeMaP s.r.o.
Tichopadek, s.r.o.
Veolia Energie CR, a.s.
Emos, s.r.o.

Lékérna u Zlatého hada
Nadace Agrofert

Nej Tv. a.s.

MODIT spol. s.r.o.
ARVISIMAX, s.r.o.
IVED - Media s.r.o.
Malabot s.t.0.

Mgr. Zdenék Bohac
Lubomir Vacula
Mgr. Hana Simanska
Oldrtiska Sedlackova
Kubela Leo$



