


Co jsme pro

Vas udélali v roce 2008

Clenské schiize: vyrocni - 5. biezna

prednaskova - 24. zaii
vanocni - 3. prosince

Schiize vyboru a rozsieného vyboru MO STP: prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci

Klubova ¢innost: jaro, podzim a zima - tieti ¢tvrtek v mésici

Meéstsky dium Prerov: po cely rok, nasi clenové méli moznost v leto$nim roce shlédnout celkem

34 predstaveni

Divadlo Olomouc: opereta - ,,Krasna Helena*

Ceské i svétové hity - ,,Muzikakovy vecer

Zajezdy: 14. 3. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku
21.5. - jednodenni zajezd do Prahy - prohlidka PS CR a Senatu
7. - 8. 6. se uskutecnil dvoudenni zajezd do Prahy
20. 9. - jednodenni zajezd do Kopiivnice a Hradce nad Moravici
1. 10. - jednodenni zajezd do Prahy - prohlidka PS CR a Senétu
24. 10. - jednodenni z4jezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku - OO STP
21. 11. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku
13. 12. - prohlidka vano¢ni Bratislavy
Vystavy v INFO - Centru: velikono¢ni vystavka ¢lenek MO STP
SS tezbaiska Tovadov
vystavka ¢lena V. Podusela a NP
vystavka &lenky RNDr. Jifiny Svarcové
vystavka zaku zakl. umélecké skoly B. Kozanka
vanoc¢ni vystavka ¢lent MO STP
vystavka k 5. vyro¢i otevieni INFO - Centra
30 dni pro neziskovy sektor
Pi'enasky: Ing. Jiti Bakalik - tajemni magistratu mésta Pferova

Frantisk Balcarek - Francouzské a Italské Alpy

Mjr. Ludmila Brousilova - tiskova mluvéi Ceské policie
Jana Kutalkova - oblast zdravi

Jifi Mara - I1. ¢ast Nového Z¢landu

Aktivizaéni pobyty: Slovensko - Podhéjska

Solan - Luka
Bilé Karpaty - Jelenovska - OO STP Prerov
Zahrani¢ni zajezd: Chorvatsko - ostrov Krk - letovisko Baska
Oblast Zdravi: masazenky, permanentky do relax. centra Adam, permanentky na pla-

vani pro ¢leny s prukazem ZTP.

Zpravodaj - periodikum: 4 x ro¢né

Pijcovna kompenzacnich pomiicek: mechanické voziky pro dospélé i déti, choditka, antideku-
bitni podlozky, hydraulické zvedaky, berle a dalsi

Prodej vyrobki chranéné dilny Most k Zivetu
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Co pro Vas chystame MO STP na rok 2009

Zahranicni jednodenni zajezd Mad’arsko - termalni lazné Gyor
Termin: bfezen, fijen

Pocet osob: 45

Relaxace v krytych i venkovnich sedacich bazénech

s termalni vodou bohatou na mineralni latky. Soucasti
jsou i perlickové 1azné, podvodni masazni trysky,
vodopad, tobogan, vodni bar a dalsi.

Aktivizacni pobyt na Slovensku - Podhajska
Termin: 5. 5. - 10. 5. 2009

Pocet osob: 45

Zajisténa polopenze, plavani v termalnich koupalistich,

ubytovani v penzionu Quatro ve dvoultizkovych

pokojich se sociadlnim zafizenim.

Moravské divadlo Olomouc nebo Uherské Hradisté
Termin: I a II. pololeti roku 2009

Pocet osob: 45

Vybér programu z nabidky divadel.

Aktivizac¢ni pobyt na Solani - hotel Luka
Termin: 11. 7. - 18. 7. 2009

Pocet osob: 45

Hotel Luka je umistén v horském prostiedi Beskyd

ve Velkych Karlovicich na Solani. Ubytovani je
zajisténo ve dvoulizkovych pokojich se soc.
zatizenim, plna penze. V hotelu se nachazi i

plavecky bazén. Moznost turistiky, vylett, grilovani
a opékani.



Co pro Vas chystame MO STP na rok 2009

Aktivizacni pobyt V. Kloboukyk- Jelenovska
Termin: 3. 10. - 10. 10.

Pocet osob: 36

Hotel Jelenovska je umistén ve Vala$skych horach.
Ubytovani je zajisténo ve dvoultizkovych pokojich

se soc. zafizenim. Soucasti hotelu je 1 plavecky bazén.
Pobyt porada OO STP Pierov

Zahrani¢ni dvoudenni zajezd do Krakowa
Termin: Cerven

Pocet osob: 45

V planu je prohlidka solnych dolid Wieliczka,
zamek Vavel, pevnost Barbacan a Krakowké
namesti.

Tuzemsky jednodenni zajezd - hrad Sovinec
Termin: zati
Pocet osob: 45

Zahranic¢ni zajezd - Chorvatsko - ostrov Krk - Baska
Termin: zacatek zari

Zajemci se mohou jiz hlasit zacatkem roku.

Podzimni exkurze

V piipravé

Zajemci se na planované akce mohou jiZ hlasit po novém roce v INFO - Centru.
telefon: 581 217 082

internetové stranky: www.mostp.cz

e-mail: CentrumSTP@seznam.cz



Zapis z ¢lenské schize MO STP Prerov

Méstsky dtim 24. 9. 2008

Akce probéhla ve 14.00 hodin v zaplné-
ném velkém sale MD v Pierové za predsed-
nictvi Ing. Stanislava Smahlika.

Predseda v tUvodu uvital piitomné,
véetné hostll - Ing. Jiftho Bakalika, tajem-
nika magistratu mésta Prerova. Ten vSechny
pritomné ¢leny organizace pfivital a slibil,
ze 1 nadale v maximalni mozné mife bude
prispivat k oboustranné prospésné spolu-
praci.

Dals$im pozvanym hostem schiize byla
pani Jana Kutalkova, ktera tradi¢né pred-
nasiva ,,télesnakum* své bohaté zkuSenosti
ze své profese - zdravotnictvi. Dnesni pied-
nasku veénovala tématu komplexniho one-
mocnéni ledvin a Gstroji mocovych cest - ve
spojitosti s 1éCebnymi procesy uvedenych
télesnych organt. Ze své celozivotni zdra-
votnické praxe predala plénu detailni infor-
mace tykajici se prevence pred selhanim
ledvin a proti jejich chronickému zanétu,
tvofeni ledvinovych a mocovych kaménki.
Seznamila nas s faktory onemocnéni cuk-
rovky, zvySeni krevniho tlaku, transplantaci
ledvin a dialyzou, které provazeji nemoci
vylucovaciho ustroji a jejich naslednou
1écbou.

Po velmi zajimavé prednasce, odmé-
néné velkym potleskem vyhlasil moderator
prestavku na malé obCerstveni.

Jako prekvapeni pro Cleny organizace
bylo pfichystano losovani na piedstaveni v
MD ,,Ander z Kosic“. 10 stastlivcim byla
predana mald pozornost od MD v podobé
vstupenky:.

Po pfestdvce uvedl predseda Ing.
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S. Smahlik posledniho hosta - pana Jiiho
Maru, ktery nas seznamil se svymi cesto-
vatelskymi zkuSenostmi po Jiznim ostroveé
Nového Zélandu, ktery podnikl se svym
hendikepovanym synem Jifim a zéland-
skymi prateli.

O autoru dvou cestopisnych dél o
Novém Zélandu - panu Jifim Marovi, ktery
nam loni i letos detailn¢ piiblizil Zivot
nasich zemépisnych protinozcti, neni zapo-
tiebi pro ¢leny MO STP Prerov se néjak
vice zminiovat. Prezentoval se nam jiz dva-
krat pii neobycejné poutavych prednaskach
s audiovizualnim doprovodem.

V lonském roce se ve svém vystoupeni
zaméfil na Severni ostrov Nového Zélandu,
letos nam priblizil ,,jeho jizni tvar.

Vrcholky pohoti novozélandskych Jiz-
nich Alp, dosahujici vysky tii tisice metrt,
zustavaji po cely rok zasnéZzené s mnoha
splazy Franz Josef Glacier a Fox Glacier s
nejvyssi, podmracenou horou Mount Cook.
Za zminku stoji Pancake Rocks, pfipomi-
najici na sob¢ naskladané ,,obfi palacinky*,
i sopka Mount Taranaki, podobajici se
tvarem japonské Fudzi. Z mistnich jezer
jsou obdivuhodna Wanaka a Hawea, sym-
bolizujici pismeno ,,U“. Kouzelné dojmy
a vzpominky z téchto lokalit zlistanou pro
navstévniky projizd’ky na lodich do fjorda
Milford Sound, nebo Douptful Sound nado-
smrti.

Oficialnim hlavnim méstem adrenalino-
vych novozélandskych (a mozna celosvéto-
vych) sportt je mésto Queenstown.



7Z mnoha zdejSich atrakci uved’'me
bungee jumping, paragliding, seskoky s
padakem, 1étani na zavésném kluzaku, raf-
ting, surfovani, slanovani nebo let na sto-
metrovém lan¢ za letadlem....

Co se tyc¢e novozélandské flory a fauny
na jeho Jiznim ostrové - jsou téméf totozné,
jak na severnim kontinentu zemé.

Druha navstéva pana Mary a jeho syna
u protinozcl se uskutecnila po dobu Sesti
tydnt, na prelomu svatkit vanocnich a
novoro¢nich, tedy v obdobi tamniho 1éta.
Absolvovali spolu tiru na trase Nelson az
Inverkargil na zatoce Halfmoon, omilajici
ostrivek Steward Island...Rozhodli se téz
prolézt popularni dievéné bludisté Puzzling
World s péti sty metry chodeb. Cestovatelé
se nemohli dostate¢né nabazit Gchvatnych
scenérii fady vodopadd, z nichz nejpozo-
ruhodnéj$im byl Chasm (Propast). Spousty
vod se v Propasti ztraci a znovu se objevuji
o n¢kolik desitek metrti dal. V mnohém jsou
svym zptisobem fotogeni¢téjsi, nezli vodo-
pady Niagarské!

Na molu New Brighton obdivovali
,,most, ktery nevede nikam* a zajimavosti
moiského zalivu Amoroa na poloostrove
Banks. V botanické zahradé v Christchurch
vévodi sto dvacet let stary eukalyptus,
kde nadherné kvéty orchideji pripominaji
motyli kiidla.Ve zminovaném mésté Chris-
church konstrastuje moderni plastika s vézi
katedraly.

Chloubou Jizniho ostrova je m.j. i bota-
nicka zahrada v Oamaru. Univerzitni profe-
sor lan Brockenbury Channel je typickym
mistnim Samanem se v§im vSudy - extra-
vagantnim oblecenim, vysokym Sirdkem,
dlouhymi spletenymi vlasy atd. Jednim z
mnoha pfirodnich atraktivit jsou tucnaci
modfi, nejmensi druh tucnaka na svéte.

Z nedostatku mista ve Zpravodaji nelze
dopodrobna popsat senzaéni cestopisnou
prednasku J. Mary, kterd by se mohla jme-
novat ,,Pfibéh o splnéni Zivotniho snu®.

Autor téchto par radka vzdava dik vsem,
kdo se na ptednaskové schizi podileli a
jejich jménem timto zve na letos$ni posledni
vanocni ¢lenskou schiizi.

Frantisek A. Ciganek




Opét jsme navstivili PS a Senat v Praze

Dalsi skupinka ¢leni MO STP Pierov se rozhodla podivat na krasné prostory PS a
Senatu v Praze. Prohlidka byla naplanovana na 1. 10. 2008

Za d&stivého pocasi jsme s malym zpozdénim dorazili do Prahy, pésky dosli na
Malostranské namésti, kde sidli PS CR. Ped INFO - centrem PS nas jiz oéekéaval poslanec
Mgr. Zden¢k Bohaé se svym asistentem. Po shlédnuti informacniho filmu jsme se vydali
na pohlidku.

Vytahy zde nejsou, takze putujeme pésky, zdolavame schody nahoru a dolt, naslou-
chame a obdivujeme krasu palact, kterych je nekolik a jsou spojeny v jeden komplex.

Po prohlidce PS CR jsme se piesunuli do Senatu, ktery sidli ve Valditejnském palaci.
Privodce nam velmi poutavé piiblizil historii spojenou s zivotem Valdstejna a s vybudova-
nim téchto piekrasnych prostord palace.

Odpoledne se pocasi umoudrilo, slunicko vykouklo a my jsme se prosli Valdstejn-
skou zahradou, ptesli pres Malostranské namésti na Karliv most. Po strarych zameckych
schodech stoupame k Hradu, nakoukneme do Zlaté ulicky (je placena), do Svatovitského
chramu (zde se jiz neplati). Projdeme kolem Vikarky k Jelenimu ptikopu a Micovné¢, ktera
jakoby se vyloupla do pIné krasy.

Tak jsi krasna nase Praho, vystavna a starobyla.

Se spoustou dojmi nastupujeme na cestu zpét po dalnici D1, ktera svymi vylukami
a uzavery nezklamala, ale my jsme se diky bezpe¢né jizdé pana fidice Stanislava Pitnera
$tastné vratili do Pierova.

ucastnice zajezdu J. V. + Z. L.




Chorvatsko 2008 - ostrov Krk - letovisko Baska

Cesta k mofi za sluncem - to je dovo-
lena v Chorvatsku. Tam jiz ¢tvrtym rokem
jezdime spole¢né s STP - mistni organizaci
Prerov. Akci spolehlivé a ke spokojenosti
viech organizuji pan Ing. Smahlik a pani
Vaculova.

Te&Seni se a pak konecné piisel patek 29.
srpna, 17.00 hodin - odjezd. Trochu zkla-
mani, autobus Neoplan bude plné obsazeny
a vidina dlouhé cesty a nedostatku mista pro
nohy neni moc optimistickd. Vyrazime do
Brna. Zde je prvni delsi prestavka a prisedaji
dalsi 1idé na doplnéni autobusu. Posadka
se sice predstavila, pro nas to ale byli diky
hlaskam ,,Karel a Karel”. Podsalky jsme
sice nevraceli, ale jejich navigace a upozor-
néni: ,,nedavejte nic do sitek, at’ se neroz-
tahnou, nepouzivejte podlozky v opéradle,
at’ se nezlomi a hlavné nepouzivejte WC!
Kdyby to nahodou bylo akutni, tak piijd’te
za nami, my Vam to odemkneme...“. No,
sitku na nohy jsme neméli, misto na nohy
také ne.

Jelo se pies Madarsko. Skoda, Ze v
noci, rychlost okolo 50 - 30 km/hod. - mohli
bychom sledovat krasy Mad’arska. Ridi¢i
cestu moc neznali a hranice jsme piekraco-
vali na 3x. Dilezité bylo, Ze autobus v 8.30
hodin dojel do Basky pied cestovku. Sice
jinou, ale mohli jsme si alespont sednout na
zidku a Cekat, az nas rozvezou do jednotli-
vych apartméand. Unava byla velka a ¢as do
11.30 hod. se opravdu vlekl. Jeste, ze bylo
kréasné.

Apartmany - jednim slovem nadhera.
Vse $patné okamzité zapomenuto. Vyba-
vené pokoje s televizi, kuchyn s vétiakem,
kavovarem, na stole pozdrav pana doma-

ciho - rakija, socialni zafizeni na urovni.
Vse na jednicku. A terasa - vyhled na skaly,
prouténa kiesla na relaxaci. Nikdo si nic
lepsiho nemohl prat. My roskafi jsme byli
spole¢né v jednom apartmanu. Vzdalenost
od mofte byla asi 400 m, zvladli jsme to v
pohodé. Prvni odpoéinek a pak honem otes-
tovat mote. Prvni den byly asi pul metrové
viny, nadhera. Mofe pfiméfené teplé, pri-
zracné, bez jezkd, jen na plazi bylo hodné
lidi. Vecer posezeni na terase pii vinku,
povidani, ale inava udélala své a tak honem
spat.

Réano nas budilo slunicko. Posnidat,
siestau kafickaamuze se naplaz. Se sousedy
si jiz drzime mista a lavi¢ky. To je pro nas
dilezité - Mila potiebuje lavicku ve stinu,
Jirka mu obcas délal spole¢nost, ja zase
potiebuji pomoci pii stoupnuti a vstupu do
mofte a Zita, ta byla v mofi skoro potad, jeji
podlozka vétsinou zela prazdnotou. A kdyz
ne, tak na ni lustila sudoku. Tomas s Janou
méli vyhlidnutou jinou ¢ast plaze. Pocasi
nam po celou dobu pobytu pralo. Kazdy
den bylo slunicko, nadherné. Mote mélo asi
26 stupnii, vétsinou bylo klidné, hladina jak
zrcadlo. To je trochu zradné - silny odraz
slunce déla problémy o¢im. Plavani v mofi
je ale bajec¢né, piijemné. Takové polezeni na
hladin¢ nemélo chybu! Nékdy se ale stalo,
ze si Clovek plaval a malem ho piejelo auto
(8lapaci). To pak i poznal, jak moc je mote
slané. Dopoledni zmrzlina a pfed polednem
navrat domil. Néco dobrého pfipravit na
obéd a hlavné relaxovat. Poledni odpocinek
a opCt smér plaz. Vydrzeli jsme tam vzdy az
do 17 hodin. V tu dobu se najednou zacali
slétat racci a holubi. Proto radgji volime



navrat do apartmanu, sprsku a vecerni pro-
chazku do staré ¢asti méstecka. Obchidky,
kramky, zlatnictvi, taverny, jeden vedle dru-
hého. A vyhled na mote a skaly v pozadi.
Nadherné. V dali byla vidét véz kosteliku
a tak se jednou Toma$ s Janou dokonce
vydali k nému na tliru. Ale pro nas ostatni
by to bylo narocné, nezvladli bychom to.

Dny utikaly stra$né rychle. Kazdy den
nadherny, sluneény, mote bajecné, vecerni
posezeni rovnéz nemeélo chybu a vlaha noc
nam dodavala silu na dny pfisti. Opravdu
jsme si odpocinuli a na Basku budeme
vzpominat jako na krasnou a pohodovou
dovolenou. Vse jednou musi skoncit. A tak
nastal den odjezdu. Opét nastoupily obavy
z cesty. Pied desatou opustit pokoj, ale véci

jsme si mohli nechat v domeé. Jesté posledni
den jsme mohli vstiebavat pritomnost mote
a plaze. V 19 hodin prijel autobus. Byl jiny
i s jinymi fidi¢i a tém jiz cesta odsypala.
Vétsinu jsme prospali a ani jsme nezare-
gistrovali, kdy jsme se ocitli v Cesku. A v
8.30 hodin bylo st'astné a bezpecné pfistani
v Prerové. Jesté v autobuse jsme vedoucim
podekovali a véiime, ze tak bajecnou dovo-
lenou pro nas zafidi i v pfistim roce. Urcite
bychom se chtéli na Basku vratit.

Irena Hruba
¢lenka MO STP Pierov
predsedkyné Unie Roska Pferov




Poznavaci zajezd do Kopfrivnice

20. zaii 2008 usporadal STP Prerov pro své ¢leny poznavaci jednodenni zéjezd na
Severni Moravu do Kopfivnice.

Jako prvni jsme navstivili muzeum Fojtsvi, nejstarsi dochovanou stavbu v Kopfivnici.
Presné datum postavené budovy neni znamo, ale staré fotstvi, které stalo na misté dnes-
niho, se poprvé pripomina roku 1576. V roce 1789 byla ptivodné dfeveéna stavba zbourana
a Jakubem Sustalou vystavéno fojtstvi zdéné. Nahlédli jsme do Zivota lidi v minulosti a
seznamili jsme se s lidovymi zvyky a tradicemi. Také jsme poznali, jak cestovali nasi pred-
kové. Prohlédli jsme si starodavné kocary a brycky.

Poté jsme se presunuli do muzea Lasského, kde jsme shlédli expozici vénovanou
nékdejsi mistni tovarné na hlinéné zbozi. Prohlédli jsme si uméleckou majoliku a kera-
miku.

Pred polednem probéhla prohlidka Technického muzea Tatra Kopfivnice. Tady jsme
odhalili rousku tajemstvi po&atkt vyroby dopravnich prostiedki v Ceskych zemich - (teh-
dejsim Rakousku - Uhersku a pozdg&ji Ceskoslovensku). Z malé dilny v Kopfivnici, kde
Ignac Sustala zacal se stavbou ko¢artl, sani a bry&ek, se v prib&hu desitek let zrodil své-
tové uznavany fenomén - automobilka Tatra. V prostorach, zprovoznénych v roce 1997,
se vefejnosti naskyta fascinujici odraz epoch, ve kterych se podafilo koptivnické automo-
bilce dosahnout az na vrcholy technického vyvoje motorovych vozidel. Celkova rozloha
muzea je 4 921 metri ¢tvereCnich. Mnozstvi vystavenych exponatii uzavira nejvetsi z nich,
reprezentat tatrovacké Zelezni¢ni vyroby, rychlikovy motorovy vagon, znamy pod nazvem
Slovenska strela.Poob&dvali jsem v restrauraci Zaba, kousek od technického muzea.

Po dobrém obéd¢ jsme se piesunuli autobusem do Hradce nad Moravici. Zde jsme si
prohlédli Bily zamek, ptivodné kralovsky premyslovsky hrad. Byl opakovan¢ piestavén
renesancn€, barokn¢ i empirove. Zamek ma dveé ¢asti, starsi tzv. Bily zamek, kde jsme si
prohlédli nadherné zaiizené pokoje a piistavbu novogotické ¢asti Cerveného zamku. Statni
zédmek v Hradci nad Moravici byl v roce 2001 prohlaSen narodni kulturni pamatkou.

Béhem celého dne nas bohuzel provazelo destivé pocasi, ale zazitky z toho, co jsme
vidéli byli nezapomenutelné, takze nam dést’ ani moc nevadil.
Dékujeme organizatorim tohoto krasného poznavaciho zajezdu a uz se tésime na dalsi.
Ucastnice zajezdu Drahomira Navratilova
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Aktiviza¢ni pobyt - OO STP Prerov

Jelemovsks = 4. 10. = 11. 10, 2008

V terminu 4. - 11. 10. 2008 probéhl akti-
vizacni pobyt na Jelenovské.

Horsky hotel tycici se uprostied valas-
skych hor ma vsechny atributy, aby splnil
vse, co si UcCastnik mize prat. Skvélé uby-
tovani, vybornou stravu, kterou si vyberete
ze tfi moznosti, prostor pro rehabilita¢ni
cviceni, k tomu masaze, perlickové kou-
pele, parafin atd. A jako tfesnicka na dortu -
prostorny bazén piimo v prostorach hotelu.
Vsechny akce byly dopfedu naplanovany
a propracovany do nejmensich detaild: 3
prednasky se skutecné zajimavou témati-
kou.

Prvni - prezentovana Vaclavem Plskem
na téma ,, Zvifata nasi planety” nadchla
pfitomné zajimavym obsahem a poutavym
vykladem prednasejiciho. Ve skvélé video-
projekci jsme vid€li mimo jiné malo znamé
zvitatko - pizmoné obecného a taky nam
utkveélo v paméti, ze rosomak nepatii do
¢eledi ptakd. Mnozi z Gcastnikd se dozado-
vali dal§iho pokracovani, které vSak z ¢aso-
vych divodi jiz nebylo mozné.

Piednaska policie CR, prezentovana
mladou policistkou byla na téma: ,,Seniofi
a jejich bezpeci“. Prednasejici pohovortila
o uskali seniorti a pachani trestné ¢innosti
v souvislosti s nimi. Pfispéla radou, jak se
branit v podobnych ptipadech nebo naopak,
jak témto jeviim piedchazet.

Ucastnice rekondice pani M. Kiizkova
pohovotrila o seniorském veku jako takovém
a doporucila, jak nalozit s volnym ¢asem a
zapujcila Ctivo na dané téma.

Soutécilo se s nadSenim, soutézici byli
v zavérecném veceru po zasluze odménéni.
Nadseni bylo i z uskute¢nénéno zajezdu do
Trencianskych Teplic. Slunicko se prodralo
mezi mraky a byla to nadherna prochazka
podzimnim lazeniskym méstem.

Vecirek uspofadany vedenim hotelu
nemél chybu, v ramci moznosti Ti zdatnéjsi
si zaskotacili, ostatni si poslechli pfijemné
melodie.

Rekondice Jelenovska 2008 splnila sviij
ucel na jednicku, odjizd€li jsme s pocitem-
bylo zde krasné, vSe probéhlo v pohodeg,
Ucastnici byli k sob€ mili a ohleduplni,
vsichni 3 vedouci byli skvé€li a vstiicni, za
coz jim patii velky dik.

Co vic si prat?

Snad zase piist¢ - pokud to zdravi a
volné misto dovoli.

Ucastnice pobytu Jana Svétnicka
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Ohlédnuti za odpoc¢inkovym dnem v Gyéru - OO STP
MADARSKO - GYOR

Okresni organizace Svazu télesné postizenych usporadala pro své ¢leny v patek 24.
10. 2008 zajezd do termalnich lazni Gydr v Madarsku. Zucastnilo se ho celkem 45 ¢lent
z Hranic, Lipnika, Kojetina a Pferova. Odjezd z Pierova byl v 5.30 hodin od Hypernovy a
po 4,5 hodinach jsme dojeli do méstecka Gyor. Termalni voda ma 1é¢ivé ucinky na revma-
tismus, chronické zanéty svalil a gynekologické zanéty. Po seznameni s prostiedim jsme
mohli vyuzit venkovni i vnitini bazény s teplotou vody az 37 st. Celsia. Dale je zde 5 rekre-
acnich bazénti s aktrakcemi (vifivky, vodopad, trysky, protiproud), 2 tobogany, jeskyni a
vodni bar.

Po krasnych zazitcich jsme se vraceli domt. Do Pierova jsme dojeli po 21 hodiné.
Z4jezd se vydaftil ke spokojenosti vSech zucastnénych a jiz se té¢§ime na dalsi.

Dékujeme vSem, ktefi tento zajezd zajistili.

ucastnice zajezdu Jana Poduselova




novy socialni zakon

Prispévek na individualni dopravu pro ob¢any s téZkymi vadami nosného

nebo pohybového tstroji

Vsem vyse uvedenym obcanlim je ptiznan piispévek na individualni dopravu za pod-
minky, pokud se pisemné pfedem zavaze, Ze vrati pomérnou ¢ast vyplaceného piispévku
v ptipadg, Ze pfestane plnit podminky pro pfiznani ptispévku na individualni dopravu.
Prispévek nebo jeho pomérna cast se nevraci v ptipade, ze zemiel obcan, kterému byl
vyplacen nebo dité, jehoz rodi¢im byl vyplacen.

Po podani zadosti o poskytnuti pfispévku na individualni dopravu bude pozadan
posudkovy lékat UP o vyhotoveni posudku o zdravotnim stavu Zadatele. Tento posudek
je zavaznym stanoviskem. Z tohoto diivodu bude pieruseno spravni fizeni. Po obdrzeni
zminéného posudku ozndmi spravni organ zadateli, ze pokracuje v fizeni ve véci jeho
zéadosti, bude provedeno ohledani mista upravy pied jejim provedenim. Po provedeni
upravy a predlozeni celkovych prokazanych nakladi bude znovu provedeno socidlni Set-
feni v misté bydlisté, kdy bude ohledano zda tprava probéhla v rozsahu, ktery je ucto-
van. Poté bude vydano spravni rozhodnuti, kde bude stanovena vyse piispévku. Po nabyti
pravni moci rozhodnuti dojde k vyplaceni pfispévku.

Jakym zpiisobem zahajit FeSeni této Zivotni situace

Podanim zadosti u ptislusného obecniho tGfadu s rozsifenou piisobnosti. Zadost musi
obsahovat:

a) jméno, rodné ¢islo a adresu zadatele

b) predlozeni dokladii k ovéfeni totoznosti

¢) jméno a sidlo oSetiujiciho 1ékare

d) prohlaseni zadatele o vyuziti pfispévku - tzn. kam je pravidelné dopravovan a jak
asto

¢) druh pobiraného starobniho dichodu
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Stranka pro seniory

Na cvi€eni nikdy neni pozdé

Bolava zada, ochablé svaly, vé¢na inava, ptibyvajici kila i centimetry v pase... to je
dan, kterou platime za zivot v pohodli. Recept, jak zivot nejen pasivné prozit, ale v pIné sile
si jej pofadné vychutnat, pfitom existuje stejné dlouho jako lidstvo samo. Zadna magicka
pilulka - jen POHYB. Tak pro¢ se kone¢n¢ nezacit 1éCit!. Srozumitelny navod, jak pravi-
delng cvitit, nabizi byvaly reprezentant CR ve sportovnim aerobiku David Huf.

V edici ZENA.cz vychézeji po¢inaje od 26. zaii do 17. fijna 4 DVD Zac¢néte s Davi-
dem Hufem nabita cennymi informacemi a riznymi bonusy. Jde o komplexni tréninkovy
plan urceny pro vSechny vékové skupiny. Profesionalné vedeny trénink respektujici zdravé
zasady cviceni, kladouci daraz na spravné provedeni, na¢asovani, intenzitu a relaxaci tak,
aby nedochazelo ke zbytetnému pietézovani organismu. Nechybi ani konktrétni rady
renomovanych odborniki, pfedev§im specialisty na vyzivu Petra Havlicka a maséra Pavla
Straky.

Rad bych k pravidelnému cviceni ptivedl lidi, ktefi to jesté nikdy nezkusili. Pfedstavim
jim nejen konkrétni cviky a postupy, ale také mou predstavu a nazor, co znamena zdravy
zivotni styl, ktery jde s aktivnim pohybem ruku v ruce. Cvi¢eni opravdu nemusi byt nudna
diina, da se provadét atraktivni, piijemnou formou. Uvidite, co vSechno mizete udé€lat pro
sebe, pro své télo, s minimalnim vybavenim - doma, v pfirod¢, v praci, pii cesté autem Ci
letadlem, shrnuje jedineénost celého prjektu David Huf a zaroven dodava: ,,Inteligentné
davkovany pohyb vyvolava piijemné emoce a nalad spojené s pocity sebedivery, uvolnéni
a pripravenost k vykonu, zvysSuje odolnost a imunitu organismu.*.

O jeho slovech netfeba pochybovat, nebot’ za nimi stoji stovky hodin stravenych v
telocvicénach a posilovnach. At uz v obdobi aktivni kariéry, kdy David Huv sbiral trofeje na
domacich i svétovych soutézich, vedl k uspéchiim mladé zavodniky nebo nyni, kdy pracuje
jako osobni trenér a fitness konzultant.

O obsahu a zaméfeni DVD vypovidaji jednotlivé dily: Nikdy neni pozdé cvicit, Vylep-
Sete svou kondici, Hrajeme si s pohybem, Relaxace nejen pro télo. Uvodni DVD edice je
vénovano zacateCniklim, predevsim tém vécnym. Pro seniory je zajimavé predevsim divi-
dicko edice, které predstavuje relaxacni techniky a cviceni vhodné pro vékovou skupiny
45 plus.

¢lanek prevzat z Casopisu Doba seniori
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fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka k 5. vyro¢i otevieni INFO - Centra
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Vanoce 2008

vino¥nfi menm

Stédrost posvatného vecera 24. prosince spo¢ivala v lidovém prostiedi predeviim v
pestré skladbé pokrmi. Stédrovecerni jidelni¢ek mél kraj od kraje své zvlastnosti. Rada
prvki vsak byla spolecnych.

Prvnim chodem byly oplatky s medem (nékdy také s ¢esnekem, Sipkovymi a jinymi
plody, s riiznymi bylinami). Potom se podavala polévka, zasmazena, nejcastéji s houbami.
Misty, naptiklad na Chodsku, se jedla hustsi houbova omacka. Houby byly §tédrovecernim
jidlem i v jiné upravé. Oblibeny byl zvlasté kuba z krupek s hiiby modraky, od jejichz
barvy byl pojmenovan ¢erny kuba. Osobité chuti dodava tomuto pokrmu ¢esnek. Nékde
méli k vecefi i chlebové topinky s ¢esnekem.

Starymi obfadnimi pokrmy byly kaSe (prosna, krupi¢na, hrachova), symbolizujici hoj-
nost. Casté byly rovnéZ riizné mouéné pokrmy, vafené i pecené. Nezbytnou soucasti §téd-
rovecéerni hostiny bylo vafené susené ovoce, kraj od kraje riizn¢ upravované a pojmenovné.
Ryby, bez nichz si dnes stézi dovedeme predstavit stédrovecerni vecefi, byly ve vesnickych
rodinach jesté pocatkem 20. stoleti vzacnosti. Uplatiiovaly se predev§im v zamoznych
meéstanskych domacnostech a ve vesnicich, v rybnikafskych krajich a v povodi rybnatych
fek . Obecné bylo rozsifeno vano¢ni peéivo rizného druhu, tvaru a nazvu. Vybér stédrove-
Cernich jidel byl ovlivnén charakterem krajiny (rolnické oblasti s rozvinutym obilnaistvim,
chudé kraje s chovem dobytka, vinohradnické a ovocnaiské obce, rybnikaiska uzemi) a
také socialnim postavenim venkovskych rodin.

Dnes si stédrovecerni veceti nedovedeme piedstavit bez rybi polévky, kapra a bram-
borového salatu.

NETRADICNS STEDROVECERNE MENU

Polévka pracheiiskych rybari \ :)

Ingredience: 1 500 ml vody, 300 g hlavy z kapra, 100 g vnitinosti z kapra, 75 g kote-
nové zeleniny, 50 g cibule, 50 g masla, 75 g hl. mouky, stl, cely pept, muskatovy kvét, 10
g susenych hub, 1 ks Zloutku, 100 g smetany, polévkové kofeni, petrzelka

Postup: Rybi hlavy uvatime s cibuli a celym pepfem. Vnitinosti uvaiime zv1ast. Varené
hlavy obereme a maso spolu s vnitfnostmi nakrajime na malé kousky. Vyvar zahustime
svétlou jiskou a provarime. Do provaiené poléky pridame na nudlicky nakrajenou uvaie-
nou zeleninu, uvarené a posekané susené¢ houby, nakrajené rybi maso, muskatovy kvét a
stl. Polévku zjemnime smetanou, do které jsme rozslehali zloutek. Pfi podavani polévky
prachenskych rybaiti posypeme zelenou petrzelkou.
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Vanoce 2008

Vano¢ni kapr s pivni omackou

Ingredience: 1,5 kg kapra bez vnitinosti a Supin, 1 velka cibule, 1 mrkev, 1 1zice masla,
1 1zice mouky, 1/2 litra svétlého piva, 100 g perniku, 5 kolecek citronu, bobkovy list, stil,
cukr, 2 hiebicky, 2 kulicky celého pepie, 1 1zice rozinek, 1 1zice loupanych mandli

Postup: Kapra oplachneme, osu$ime a nakrajime na silné platky. Mezi-
tim oloupeme cibuli a nakrajime na kostiCky. Mrkev ocistime, oskrabeme, omy-
jeme a nakrajime na nudlicky. Maslo rozpustime a podusime v ném cibuli s mrkvi.
Do druhého hrnce rozpustime 1zici masla, pfidame hladkou mouku a michame tuto smés
dokud nezezlatne. Poté prilijeme pivo a proslehame metlickou, aby se neutvofily zmolky.
Vzniklou omacku pfivedeme do varu a piidame uvafenou mrkev s cibuli, bobkovy list,
hiebicek, pept, sil a 5 kolecek citronu. Omacku vaiime piiblizné 30 minut, poté piecedime
a nalijeme do Sirokého hrnce. Zeleninu udrzujeme teplou. Nakonec nasypeme do omacky
nastrouhany pernik a podle chuti pfidame rozinky, mandle, sul, cukr, citronovou $tavu. Do
omacky vlozime kousky ryby a pii mirné teploté je nechame podusit, ptipadné dolijeme

pivem.

Pikantni bramborovy salit s olivami a suSenymi raj éaty'

Postup: Vychlazené vatené brambory nakrajime na stejnomérné hranolky, osolime,
opepiime, pfidame na nudlicky nakrajeny tapikaty celer, cukrovy hrasek, sterilované
cibulky a jablka. Promichame, piiddme dressing z majonézy a zakysané smetany a opét
lehce promichame.

Do salatu piiddme zelené a cerné olivy krajené na kolecka, suSena rajcata krajena na
nudlicky a nakladanou bazalku s feferony. Salat lehce promichdme a ozdobime rybizovymi

rajcatky a Cerstvou medunkou.
Visiové kulicky - nepecené M
. ) y ) w
Ingredience: 250 g masla, 200 g mouckového cukru, 40 g kakaa, 40-60 g pudingu, 1
sklenicka kompotu visni , kokos nebo mleté ofechu na obalovani
Postup: Zmeklé maslo utfeme s mouckovym cukrem, kakaem a pudinkovym praskem,
az vznikne polotuhd hmota. Visn¢€ nechame okapat. Z tésta vytvarujeme kulicky o velikosti
vlasského ofechu, do kazdé vtlac¢ime 1 visni. Pak kulicky obalime v kokosové moucce nebo
mletych ofechach a dame do papirovych kosicku. DOBROU CHUT

17



Stranka humoru pro zasmani

Patrik zve pritele na silvestrovsky vecirek a vysvétluje: ,,Dostanes se k nam autobu-
sem ¢. 26, vystoupi$ na predposledni stanici a ja bydlim hned naproti v ¢. 28. Zazvonis§
loktem u branky a jak se ozve bzucak, str¢is do branky kolenem a uz jsi u mé!“ Propana,
zasne Harold, ,,a pro¢ bych mél zvonit loktem a kolenem kopat do branky? ,,Propana“,
zhrozi se Patrik, ,,a to by ses, clovéce, nestydél pfijit na silvestrovsky vecirek s prazd-
nyma rukama?*

,,Vi§, ze od nového roku se dostanes na Slovensko s ob¢ankou?* povida pan Brousek.
,,Fakt? reaguje pan Modry. ,,Tak to se tam nepodivam!* , Ale pro¢?* ,No, uz deset let
jsem vdovec, tak prece kvili vyletu nebudu shanét babu!*

Policajt si na Silvestra procita novy kalendar a znechucen¢ tika: ,,To je ale pech, 23
dubna mam mit svatek a oni mi ho zamitli!“ ,,To neni mozné, ukaz to, fika mu kolega,
koukne se na to a povida: ,,Fakticky, mas pravdu, napsali ti tam Ne.*

L]
Povida pani Kaliankova na silvestrovské zabavé manzelovi: ,,Pepto, zpivej nepretr-
zit¢ az do rana!* ,,To mi dovoli§?* ,,Ano, protoze kdyz zpivas, nemuzes$ chlastat!*
L]

Opilec se vraci ze silvestrovské zabavy: ,,Prosim vas, jak se dostanu na nadrazi?*
,,Musite jit stale rovné...“ ,,A do prdele! Tak to se na nadrazi dneska nedostanu!“

Preje pan Krsko sousedovi: ,, Tak hodné §tésti do nového roku!* ,,Neblbnéte, fika
soused, ,,vzdyt uz je tnor!“ ,,A sakra, to zase bude doma mazec,* zakleje pan Krsko.
,,Pretahl jsem Silvestra jesté vic nez loni!*

Dva kamaradi zapijeji na silvestrovském vecirku $tastnou udalost. Jeden teatralné
zvedne ukazovak a rozjatené pravi: ,,Jak na Novej rok, tak po celej rok.” ,, Ty vole,

nestras,” zalekne se kamos, ,,to bych mél v jednom kuse kocovinu!*

Ve skole: ,,Déti, je zemska pfitazlivost stale stejna?* Ne, pane uciteli, na Silvestra
je nejvetsi.
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Blahoprejeme k narozeninam

Rijen

Bryskova Karla
Bukvova Marie
Cechové Jaroslava
Cervinka ml. Vojtéch
Dosoudil Petr
Hermanova Ludmila
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolatikova Bozena
Kubik Albin
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Novotny Jaromir
Patakova Marie
Skiecek Karel
Sladeckova Stanislava
Smahelova Nadézda
Srbecka Marie
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Tomcik Frantisek
Valova Jarmila
Vesely Bfetislav
Vitoulova Hana
Vytaskova Marie
Zdrahalova Eliska

Listopad

Bakalikova Danuse
Baranova Kvétoslava
Bulicka Milan
Bulickova Bozena
Daskova Marta
Frano Stanislav
Gajdo$ Milan
Grossmannova Milada
Houzvova Marie
Hrabal Vladimir
Hrnéifova Milada

Jani§ Svatopluk
Jemelikova Marie
Kelnarova Marie
Koutny Jaroslav
Krausova Bozena
Kubisova Ludmila
Kuchynkova Jarmila
Kvasnakova Alzbéta
Lukas Pavel
Navratilova Jarmila
Onderkova Blazena
Plani¢kova Radmila
Pospisil Antonin
Rezek FrantiSek
Rysava Klara
Svozilova Stanislava
Smahlik Stanislav
Smahlik Frantigek
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vitkova Drahomira
Vynuchal Jan
Zdaftilova Alena
Zedek René

Prosinec
Bednarova Frantiska
Cermék Milan
Dudova Bozena
Gottwaldova Judita
Horakova Marie
Kone¢na Zdenka
Kotynek Pavel
Kratochvilova Jana
Krcankova Eva
Ktizkova Marie
Latochova Marie
Mikulenkova Marie
Navratilova Marie
Ostr¢il Jifi
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Philipp Bediich
Pluhafova Ludmila
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Resslerova Milada
Stara Marie
Spundova Jarmila
Stépanikové Jarmila
Vymolova Zdenka
Vytiuchal Ladislav

Vybor MO STP preje vSem
¢lenim mnoho zdravi, Stésti

a rodinné pohody
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Vazené Clenky, vazeni ¢lenové,

predseda organizace pan Ing. Stanislav Smahlik a ¢lenové vyboru Svazu
télesné postizenych v Prerové Vam dékuji za celoro¢ni spolupraci a dovoluji si
Vam popiat do nového roku mnoho zdravi, $tésti a rodinné pohody.
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