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zapis z bilanc¢ni ¢lenské schiize MO STP Prerov

MEstky dtm 18, 3. 2015

Bilan¢ni ¢lenska schiize se v letoSnim
roce konala dne 18. bfezna ve zcela zaplné-
ném sale. Pfedsedkyn¢ organizace zahgjila
akci privitanim hostll - ndméstka primatora
Pavla Kosutka. Omluvila primatora Mgr.
Vladimira Puchalského, naméstky prima-
tora Ing. Petra Méfinského, Be. Tomase
Navratila, vedouci socialniho odboru a $kol-
stvi Mgr. Romanu PospisSilovou, vedouci
oddéleni socidlnich sluzeb a zdravotnictvi
Mgr. Andreu Kafkovou, ptedsedkyni STP
Helenu Klasnovou, Annu Bir¢akovou,
Vlastimila Biréaka a Ing. Alenu Rihovou.
Taktéz privitala vSechny pritomné ¢leny
v poctu 271 a seznamila je s programem
schuize.

Jako prvni se ujal slova ndmeéstek prima-
tora Pavel Kosutek, ktery pozdravil vSechny
Cleny a jménem pana primatora jim popial
vs$e dobré do jejich osobniho Zivota a orga-
nizaci uspesné aktivity do dalsich let.

Poté se dle programu ujala slova Ivana
Vaculova, ktera precetla prob¢hlé aktivity v
loniském roce a informovala o planovanych
aktivitach na leto$ni rok. Mistopiedseda
organizace Ing. Karel SkieCek seznamil
pritomné s hospodaienim organizace v lon-
ském roce a nastinil rozpocet na leto$ni rok.
Clenové byli seznameni, Ze organizace v
leto$nim roce opé€t neobdrzi zadnou dotaci z
MPSV Praha prostiednictvim Olomouckého
kraje a tudiz bude koncem roku v minusu
175 000,- K¢. Organizace je schopna svymi
silami od sponzorti sehnat ¢astku 100 000,-
K¢. Na zbyvajicich 75 000,- K¢ pozada o

mimotadnou dotaci mésto Prerov.

Predsedkyné¢ RK pani Nadymackova
prednesla zpravu o revizi hospodaieni MO
STPk31. 12.2014. Z RK vystoupila ¢lenka
Emilie Trefilikova. Pfedsedkyné organizace
ji podékovala za dlouholetou ¢innost. Poté
byla jednohlasné¢ zvolena do RK ¢lenka
pani Jana Smahlikova.

Dalsim bodem programu bilan¢ni
Clenské schuize byly prednasky ze socialni
oblasti. Vedouci pecovateské sluzby v Pre-
rové pani Mgr. Bartova piednasela o peco-
vatelské sluzbé, které provozuji Socialni
sluzby mésta Prerova. Mgr. Katefina Stef-
fanova prednesla prednasku na téma: ,,Soci-
alni prace pro seniory a zdravotné postizené
osoby“. Na zavérem schize prednesla
PhDr. Vlasta Krpcova piednasku na téma -
,.Komunikace sluchové znevyhodnénych se
slysicim okolim.*.

V 16 hodin podékovala ptedsedkyné
Eva Divinova nasim ¢leniim za velkou ucast
na ¢lenské schizi.




HLEDAME SVEHO ZASTUPITELE

Vazené ¢lenky, vazeni Clenové,

vybor nasi organizace se na Vas obraci o pomoc. Na leto$ni bilanéni ¢lenské schiizi,
konané dne 18. biezna, Vas mistoptedseda organizace Ing. Karel Skieéek informoval o
Spatné financ¢ni situaci nasSi organizace, zplisobené zménou financovani socialnich
sluzeb. Nasi pomoc jsme nazvali:

»HLEDEJME SVEHO ZASTUPITELE“

Oslovte prosim,vase znamé prerovské zastupitele a informujte je o existenci nasi organizace.
Nase organizace je nejvetsi neziskovou organizaci v Prerové s dlouholetou tradici, ktera
sdruzZuje 550 seniorii a zdravotné postiZenych osob, tedy Prerovani. Popovidejte
jim prosim, o nasich celoro¢nich aktivitach, které pro Vas pfipravujeme. O ¢innost nasi
organizace ze strany Prerovantl je opravdu velky zajem, jen v letosnim roce se piihlasilo 64
novych €lenii. Soucasti nasi organizace je také Pijéovna kompenzacnich pomtcek, kterou
vyuzivaji nejen nasi ¢lenové, ale vSichni Perované, ktefi se dostanou do tizivé zdravotni
situace. Dale je také zdlraznit, ze nase prostory vyuziva dalsich 8 neziskovych organizaci.
Nase prostory slouzi celkem 1 365 senioriim a zdravotné postiZenym.

Prosim, oslovte nase pterovské zastupitele a pomozte ndm s pomoci o zachovani nasi
organizace. Cilem Svazu télesné postiZenych Prerov je poskytovat socidlni sluzbu
témto osamélym seniorim a zdravotné postiZenym obcanlim, aby neziistavali doma,
ale sdruzovali se a zistavali co nejdéle aktivni ve svém seniorském véku a necitli se
jako zapomenuti a nepotfebni ob¢ané mésta Prrerova.

Heslo nasi organizace:

NEJHORSI SAMOTA JE SAMOTA VE STARI A NEMOCI

vybor MO STP Prerov
ZASTUPITELSTVO MESTA
Dostal Tomas, Ing. Lapacek Jifi, PhDr. Puchalsky Vladimir, Mgr.
Dostal Marek Mathonova Marie, MUDr. Rastak Radovan, Mgr.
Dvorsky Pfemysl, Mgr. Ph.D. Mazochova Hana, Ing. Schenk Zden¢k, Mgr.
Hermély Petr, Ing. Metinsky Petr, Ing. Strelec Bohumir, Ing.
Holan Vladimir, Ing. Navratil Tomas, Bc. Symersky Michal, Ing.
Horky Jan, Ing. arch. Nekl Josef, RSDr. Slechta Richard, Ing.
Chromec Michal, MUDr. Netopilova Helena, Mgr. Tomanikova Ludmila
Jandova Marta Neuls Rudolf TuZzin Tomas, Ing.
Kohout Jifi, Ing. Passinger Bietislav Vrana Petr, Ing.
Kouba Petr, Mgr. Passinger Milan Vranova Véra, Mgr. PhD.
Kosutek Pavel Pospisilik Radek Zacha Michal
Kozak Roman Ptidal Bohuslav, Mgr.
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ohlédnuti za relaxacnim dnem v mad'arském Gyé6ru

Prvni planovanou aktivitou v letosnim roce byl jednodenni relaxacni zajezd do
mad’arskych termalnich lazni v Gyoru. VSech 45 ptihlasenych tcastniki se dosta-
vilo v brzkych rannich hodinach na stanovené misto odjezdu. Vedouci zajezdu
vSechny pfiivitala a poprala jim, aby si tento relaxacni zajezd uzili jak po psy-
chické, tak i fyzické strance a jesté i néco malinko navic, aby po cely den svitilo
jarni slunicku. Po odjezdu z 1azni tiCastnici zkonstatovali, ze vSechna prani vedouci
zajezdu se do puntiku spnila.

Nall. pololeti organizace planuje
navstivit nové termalni lazné ve Vel-
kych Losinach. Jedna se o unikatni
termalni park, jediny svého druhu
v CR. Relaxaéni zijezd planujeme
v mesici listopadu. Zajemci se jiz
mohou hlésit v INFO - Centru STP.

ucastnik zajezdu

ohlédnuti za kulturnim zazZitkem - Slezské divadlo v Opavé
- 30. dubna 2015

Dne 30. dubna se v odpolednich hodinach seslo vSech 49 prihlasenych tcast-
nikt pfed kinem Hvézda. Cilem zéjezdu bylo Slez-
ské divadlo v Opavé. Vybrané predstaveni - opereta
od Franze Lehara - ,,Vesela vdova“. Shlédnuti tohoto
predstaveni bylo pfijemnym zpestfenim ctvrtecniho
vecera. VSichni ¢lenové byli s vybranym piedsta-
venim spokojeni a radi do tohoto velmi pékného
divadla opét zavitaji. Opét se budou t¢Sit na vybrané
predstaveni.

ucastnik zajezdu



exkurze do minulosti na Pferovském zamku

Dne 24. 2. 2015 navstivili davérnici MO STP Prerov Muzeum Komenského v Prerove.
S iniciativnim napadem na prohlidku muzea pfisla ¢lenka vyboru pani Milada Blatakova,
ktera zajistila termin i trpélivého privodce pro nas pomalu postupujici védy chtivy kolek-
tiv. Zamkem nas provazel pracovnik muzea pan Chmelaf, ktery byl po celou dobu velmi
pfijemny a tolerantni. V navstivenych expozicich nas odborné a poutavé informoval o
muzejnich exponatech a nejnovejsich dopliicich muzea. Nase prvni prohlidka nas zavedla
do velmi davné doby Ledové s nasimi predchidci Homosapienssapiens a k nim patiicim
zvifatim - mamutim. Véhlas okoli Pferova z tohoto obdobi patii diky vykopavkam na
nalezi$ti v Predmosti, ke kterym doslo pfi skryvce cihlafské hliny pro cihelnu v Piedmosti.
Pravé zde objeveny hromadny hrob téchto obyvatel celosvétove nasi oblast proslavil. Nej-
vetsi zasluhy na tomto méli archeologové a badatelé a to zejména panové Wenkel, Absolon,
Telicka a Karel Masek. K hlubsimu poznani této doby a nalezisti doporu¢ujeme navstévu
vystavy nazvanou: ,,Od Lovet mamuti k cihle®, ktera se kond ve Vystavni sini Pasaz v
Prerové. Postupné jsme dale obdivovali dalsi nalezy a sbirky z doby kamenné, bronzové
a zelezné. Prohlidkova trasa nas zavedla do entomologické expozice, kde je stala vystava
cizokrajného a naseho hmyzu. Je zde vystaveno 22 000 jedinct. 9 000 druhti z celého
svéta. S uzasem jsme obdivovali nejkrasnéjsi a nejbarvitéjsi motyly a hmyz z celého svéta.
Zakladatelem této sbirky byl svétoveé znamy entomolog, prerovsky rodak a ucitel Ladislav
Hudecek. Svou sbirku z¢asti prodal a z¢asti vénoval v roce 1927 prerovskému muzeu.

Dale jsme ptesli do vedlejsi mineralogické expozice mineralti a hornin z celého svéta.
Tato sbirka nerosttl, hornin a zkamenélin obsahuje 2 358 polozek. Ze Skoly jsme si v paméti
osvétili znamou Mohsovu stupnici tvrdosti, kterd ma 10 stupnti a obdivovali exponaty
napt. krystaly, jehlice, diamanty, drahokamy, zlato, stiibro, ametyst, jantar atd.. Zaklada-
tem kolekce nerostl v prerovském muzeu byl Ing. Alois Némec, byvaly feditel Sttedomo-
ravskych elektraren. Pro muzeum byla sbirka ziskana v roce 1935 a je stale v pierovském
zamku. Nasi prosledni prohlidkou byla historie $kolnich tfid od doby J. A. Komenského,
ktery, spolecné s J. Blahoslavem prispéli ke vzdélanosti a kultuie nejen v Prerové, ale i ve
svéte. Pii sezeni ve Skolnich lavicich a informacich naseho priivodce si vétSina s nostalgii
zavzpominala na sva skolni Iéta, a jak ten cas rychle ub¢hl.

Velkou pozornost si zaslouzily informace, Ze za Rakouska-Uherska bylo soucasti abe-
cedy dvojpismeno - ck a poslednim pismenem abecedy bylo - x. Tak tomu bylo i za I.
republiky a dale az do roku 1952. Od r. 1953 byl zaveden novy skolni zakon, zavedena
zakovska knizka a na konci abecedy bylo pismeno - z. (x,y,z). Dale, Ze od I. republiky u nés
byly télesné tresty zakazany a v Némecku se trestalo rakoskou do r. 2000.

Po nacerpani védomosti a informaci z prohlidky exponati jsme plni dojmt a v dobré
naladé opoustéli prerovsky zamek a jeho prohlidku doporuc¢ujeme vem nasim ¢lendm.

ucasnik exkurze Frantisek Kusak



vzdélavani seniort - zpracovala Mgr. I. Vaculova ml. - pokra¢ovani

Untverzity t¥etfho vEku

Univerzity tfetiho véku jsou jedna z moznosti vzdélavani v postproduktivnim véku.
Zprostiedkovavaji seniorim vélké mnozstvi védomosti a poznatkli ze vSech moznych
zkoumanych disciplin ¢i obord. Jinak fe¢eno, univerzity tietiho véku jsou soubor programi
zaméfenych na vzdélavani osob v postproduktivnim véku. Univerzity téetiho véku jsou
tzv. ,,specificka forma vzdélavani dospélych, uréena pro zajmové vzdélavani seniord.” Za
kratkou dobu své existence se staly dilezitou soucasti v sou¢asném vzdélavani dospé-
lych. Nabizi seniorim Casto za symbolické poplatky pravidelné kurzy prednasek. Obsahy
jednotlivych kurzii byvaji rizné, od humanitnich zaméteni, pies piirodovédné az po tech-
nické. Cilem univerzit tfetiho véku neni poucovani seniorit a nuceni skladat zkousky ¢i
sepisovani diplomovych praci, cilem je hlavné prohlubovani dosavadnich znalosti a pied-
naseni novych poznatki, které mohou seniofi vyuzit v dne$nim stale se rozvijejicim svéte.
At uz se jedna o rozvoj informacnich technologii, ¢i vyvoj v medicing. Vyznam univerzit
tietiho véku je spojen s dllezitosti vzdélavani v postproduktivnim véku, které jsou popsany
vyse. Podminky pro pfijeti seniord na univerzity tretiho véku jsou rtzné, vétsinou si je
kazda vysoka skola stanovuje individualng. Délka vzdélavani u riznych programu jednot-
livych univerzit je také odlisna, vesmés se vSak pohybuje v rozmezi dvou az ¢étyt let. Na
nekterych univerzitach posluchaci pro postup do dal$iho roéniku musi plnit rizna kolo-
kvia ¢i zkousky, na nékterych je postup do dalsiho ro¢niku zalozen na fadné dochazce a
prednasky. Vse je tedy plné v kompetenci jednotlivych univerzit tretiho véku. Ke studiu
na univerzitach tretiho véku se mize prihlasit osoba, ktera dosahla véku potiebného pro
pfiznani starobniho diichodu. Avsak na vétsing€ univerzit je mozné pozadat o vyjimku. O
kurzy univerzit tfetiho véku projevuji zajem vice Zeny nez muzi.

VICEGENERACNLE souZiTf

Jesté, nez bude blize pojednano o samotném vicegeneraénim souziti a jeho aspek-
tech, je tfeba vymezit pojem generace. Obecné je generace chapana jako ,,soubor osob
narozenych a zijicich pfiblizn€¢ ve stejné dob&“. Pro tuto praci bude ovSem generace
predstavovat potomky jednoho rodi¢ovského paru. Vicegeneracni souziti bude tedy cha-
pano jako spolecné souziti pokrevné sptiznénych generaci. Kazda rozsifend rodina se
sklada z vice nez dvou generaci a kazda z técho generaci je néjak spojena s ostatnimi a
ovliviluje je, ovliviiuji se o to vice, pokud spolu Zziji.

pokracovani pfisté



fotografie z akci - velikonocni vystava v Galerii mésta Prerova

Krasné ruéni velikono¢ni vyrobky nasich ¢lenek byly naaranzovany ve sklenénych vitrinach.

Vyrobky bylo mozno shlédnout od 2. 4. az do 26. 4. 2015 v Galerii mésta Pferova
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jednodenni zajezd - pivovar Vyskov, Brnénska prehrada

Jerano, 22. kvétna. Slunicko nevykukuje, ale my se presto t€sime. VSichni maji

vvvvv

Pitnerem a samoziejmé jako vzdy na Cas.

Vyjizdime po dalnici smér Brno. Odbocujeme na Vyskov, kde nas ¢eka exkurze
mistniho pivovaru. Na nadvoii pivovaru jsme rozdéleni do dvou skupin. Piebiraji
si nas dva zameéstnanci pivovaru. My, ktefi pivo pijeme, jsme ani netusili, jaké
varné technologie musi probéhnout, aby pivo bylo pivem a jak chutnd piimo z
tankd.

Blizi se k polednimu a vyjizdime k Brnu. Projizdime okolo vystavist¢ a zane-
dlouho uz vidime hladinu Brnénské ptehrady. Parkujeme pted restauraci U Lva,
kde budeme obédvat. Uz na nds ¢ekaji. Obsluha je rychld, jidlo chutné, nema to
chybu. Siestu dovrsime kavickou a pitickem. Autobus nds odvazi do pfistavu. Slu-
nic¢ko na nds ptes mraky jen mrkne, ale hned se zase schova. Projizd’ka vyletni lodi
DALLAS je kouzelnd. Pohled z horni paluby na okolni pfirodu byl pfijemnym
zazitkem. Pohodu kazi jen chladnéjsi pocasi, ale ndm to nevadi. Za lesikem se
pozvolna vynofuje dominanta hradu Vevefi. Zastavujeme v pfistavisti stejného
jména. Ale i tento hrad je bohuzel na kopci, ale my ho srdnaté¢ zvladame. Hrad
je velmi rozsahly a ve stalych stavebnich upravach, cemuz odpovida i charakter
prohlidky. Mame skvélé privodce a dozviddme se zase néco nového o historii
Moravy. TakZe co dodat?

Skoro  fajn  pocasi,
skvélad doprava, no samo-
ziejmé bezchybna organi-
zace nasi pani Ivany.

Tak ¢au a nashle na
pristim zajezdu.

ucastnici zajezdu
- manzelé Stastni

spole¢na fotografie pfed hradem Veveii



Michalov - vylet do ptaci fise

V ttery 21. dubna se 14 ¢lend nasi organizace zcastnilo prochdzky
parkem Michalov s tématikou poznavani naseho ptactva, zijiciho v tomto
parku. Privodce ndm d¢lal pan RNDr Josef Chytil,.PhD. z Ornitologické
stanice Muzea Komenského v Prerové. Ukazoval nam rizné druhy ptaka
‘a podaval nam k nim odborny vyklad. Vidéli jsme naptiklad tazného ptaka
z fadl pévceil rehka domaciho, nazyvaného téZ kominicek, kosa ¢erného,
ktery zije nejen v celé Evropg, ale 1 v Asii, a spoustu dalSich ptaka.
Slyseli jsme jejich cvrlikéni a vSe také vidéli dalekohledem, ktery pan
Chytil nosil s sebou. Pévci se
ukryvali jak na stromech, tak
také na krmitkdch. Po trave
jsme vidéli pobihat veverky a
zajice. Dozvédeli jsme se take,
pro¢ nikdy nejsou vidét malé
veticky. Tito savci jsou totiz v
hnizd¢ krmeni svymi rodici az
do své dospélosti. Poté jsme
navstivili ornitologickou sta-
nici, kde jsme si prohlédli
ruzné druhy budek, napf. pro roryse, netopyry, jiticky a jiné hnizdici ptaky.
Vidéli jsme také voliéry s poranénymi ptaky. Uvnitt budovy jsme si pro-
hlédli expozice vycpanych ptaki od nejmensich az po ty nejvetsi.

Pan Chytil je velmi erudovany odbornik a svym vykladem nas obohatil o
znalosti 0 nasem ptactvu. Timto jesté jednou dékujeme panu Chytilovi za
krasnou prochazku Michalovem s odbornym vykladem.
Pocasi nam pralo, byl hezky jarni den, poznavaci vylet se opravdu vyda-
fil
P.S. VSichni ucastnici taktéz dékuji organizatorce celého tohoto vyletu
pani Milad¢ Blat'dkové.

ucastnice vyletu Helena Jurcikova



z ¢innosti OkO STP Prerov

Kone¢né nadesel
tendlouho o¢ekévany
den, nedéle 3. kvétna
2015. V chladném
nedélnim dopoledni
se schazeji wcastnici
pobytu na parkovisti
u restaurace Parnik,
aby nastoupili do
autobusu, ktery jel
z  Frydku-Mistku.
Néstupy  zGcastné-
nych byly v Hrani-
cich, Lipniku n.B.
a v Prerové. Odtud
jsme jiz jeli smérem
Dudince s pfestavkou
na obéd v motorestu
Rasova. Cesta piijemné ubihala a §t’astné jsme dojeli az na misto do hotelu Flora.

Ubytovali jsme se v péknych pokojich, navstivili 1ékafe a nasledné obdrzeli rozpis pro-
cedur, které kazdy tcastnik béhem pobytu absolvoval. Také jsme 2 x navstivili bazén s
termalni vodou v lécebném domé Kristal. Ubytovani i stravovani bylo na velmi dobré
urovni a vSichni ucastnici byli velmi spokojeni. Personal hotelu svym piistupem prispél
rovnéz k prijemné pohode¢.

Vsichni vsak volné chvile vyuzili k prochazkam po okoli a po laznich, protoze pocasi
nam neobycéejné pralo.

Musime také pochvalit privodkyni pani Marcelu, kterd se o nas velmi dobfe starala a
fesila pripadné pozadavky vstficnym jednanim a vzdy s ismévem. Totéz plati pro fidice
autobusu, ktery nas svou bezpecnou jizdou dovezl tam i zpét. Dékujeme také pani Irené
Bfeckové za vSe, co pro nas béhem pobytu udélala. Tento pobyt urcité piispél ke zlepSeni
zdravotniho stavu vSech zi€astnénych a jsme radi, Ze jsme se ho mohli zucastnit. Budeme
se t&Sit na dalsi takové aktivity.

Timto chceme podékovat tém, ktefi ndm tento pobyt umoznili a to hlavné socialnimu
odboru Olomouckého kraje, STP v CR, zs., OkO Pierov a cestovni agentuie MLK-
TOURS.

ucastnice pobytu Jaroslava Kotynkova
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Seniofi mohou od 1. 5. Zadat o slevu na jizdném

SENIOR PAS

UZivatel SENIOR PASU obcan starsi 70 let
trvaly pobyt na izemi mésta Pierova
drzitelem prikazu IDSOK
ro¢ni Senior Pas

Cislo Pritkazu IDSOK na slevu jizdného musi byt shodné s &islem Ro¢niho Senior
Pasu.

JAK SI VYRIDIT SENIOR PAS

1. Vyplnit Zadost o dotaci (www.prerov.eu) - informace v MO STP Prerov

2. Priikkaz IDSOK na slevu jizdného - vyfizeni v Informacni kancelaii na autobuso-
vém nadrazi (nutno dodat fotografii o rozmérech 35 x 45 mm, obcansky prikaz, 40 K¢ na
oveéfeni prikazu)

3. Ro¢ni Senior Pas - vyfizeni v Informacni kancelafi na autobusovém nadrazi (nutno
dolozit platny prikaz IDSOK a uhradit castku 300,- K¢)

Ro¢ni Senior Pas plati na obdobi 12 po sobé jdoucich mésicii.
KDE POZADAT O DOTACI VE VYSI 150,- K& ?

S vyplnénou zadosti o dotaci, prikazem IDSOK a Ro¢nim Senior Pasem se muzete
obratit na:

a) odbor ekonomiky, Bratrska 34

b) odbor T. G. Masaryka 16 (budova EMOS)

Dotace bude Zadateli vyplacena bud’ na pokladnach magistratu, nebo pfevodem na
ucet.

Zadatel miiie o dotace poiddat v kalenddinim roce pouze jednou.

Drzitelé prikazu ZTP, ZTP/P (v€etné pruvodce nebo vodici pes nevidomého) maji
narok na bezplatnou piepravu v autobusech méstské autobusové dopravy v Pierové.

Obcané starsi 65 let (Senior + 65) maji narok na zlevnéné jizdné (informacni kancelar
na autobusovém nadrazi). 7 - denni - 58 ,- K&, mési¢ni - 187,- K¢, ¢tvrtletni - 532,-. K¢&.
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Stranka pro seniory - bezpec¢nost seniort v dopravé - pokracovani

Co lze udélat pro zlepSeni vlastni bezpe¢nosti na jiznim kole?

Cyklistické prilby

Pravidla silni¢niho provozu sice po osobach starsich 18 let nevyzaduji pouzivat pfi
jizdé na kole ochranou cyklistickou pfilbu, ale zvazte sami, zda ma své opodstaténi:

- riziko umrti je pfi padu z kola bez pfilby na hlaveé 19 x vyssi

- pad z kola pfi rychlosti 15 km/h je tvrdy jako skok po hlavé na beton z jednoho
metru

- téméf v poloving pripadu je pii padu z kola poranéna prave hlava

CYKLISTICKA PRILBA JE NEJDULEZITEJSIM OCHRANNYM
DOPLNKEM CYKLISTY!!!

Viditelnost

Mayji-li vas fidi¢i ostatnich vozidel vnimat a respektovat, musi vas nejdiive vidét. Pri
jizdé na kole to plati obzvlast za snizené viditelnosti. Tou je Sero, tma, dést’ nebo mlha.

Pro zlepSeni své viditelnosti pouZzivejte ve dne pestrobarevné obleceni, doplnéné o
rizné kontrastni, barevné zativé, pruhy. Nestyd'te se obléci reflexni vestu.

Za snizen¢ viditelnosti zajisti vasi viditelnost pfedepsané osvétleni jizdniho kola. To 1ze
jeste doplnit reflexnimi dopliiky odrazejicimi svétlo podobné jako odrazova skla. Riizné
reflexni pruhy na odévu, cyklistické prilb€, obuvi nebo na jizdnim kole odrazeji svétlo ve
tmé az na vzdalenost 200 metrd. V porovnani s bilym oblecenim je to o 150 metrt dal.

CyKlisticky odév a obuyv

Vhodny cyklisticky odév a obuv vam ma umoznit kromé jiz zminované viditelnosti
pohodIny pobyb na kole, ochranu proti povétrnostnim vliviim, ale i proti poceni a samo-
ziejm¢ jistou ochranu proti odfeninam ktize pii piipadném padu. Je pochopitelné, za tako-
vou vystroj si nepofidite, jedete-1i pouze pfes naves do obchodu pro mléko.

Nakupni tasky zavéSené na fiditkach

Kdo z vas nékdy zavésil tézké nakupni tasky na fiditka a pokusil se za jizdy udélat
rychlejsi manévr, dobfe vi, pfed ¢im chceme varovat. Rozhoupana nakupni taska dovedla
na chvili nekompromisné ptevzit fizeni kola a jen tak tak nedoslo ke ztraté rovnovahy.

pokracovani piisté
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sladké dobroty z letniho ovoce

Opilé ovocné Fezy

Ingredience:

tésto -300 g hl. mouky, 1 vrchovata 1zicka kypiiciho prasku, 80 g mouckového cukru, 1 vejce,
130 g mekkého masla

napli - 1 kg ocisténého, na malé kousky nakrajeného ovoce (maliny, jahody, broskve apod.) 1
balicek ¢erveného zelé, 100 g krystalového cukru, 250 ml vody, 250 ml bilého vina

na ozdobeni - 400 ml smetany ke §lehani, 3 polévkové 1zice vajecného likéru, 2 vrchovaté 1Zice
mouckového cukru, 1 bali¢ek Smeta-fixu, rizné ovoce

Postup: Na pfipravu tésta zpracujeme vSechny suroviny na tésto na vale do hladké konzistence.
Tésto rozdélime na dvé poloviny. Polovinu tésta vyvalime na pomouceném vale na slaby plat o
velikosti 30x40 cm. Pomoci valecku pfeneseme na vymazany a moukou vysypany plech a upeceme
v predehiaté troubé na 180 st. C. PeCeme asi 15 minut. Po upeceni pieklopime tésto na miizku
a nechame vychladnout. Poté stejnym zptisobem upeceme druhy plat, a nechame vychladnout v
plechu. Na pfipravu naplné¢ smichame cukrarenské zelé s cukrem,
vodou, vinem a nakrajenym ovocem a za stalého michéani pfivedeme k
varu. Povaiime asi 3 minuty, odstavime z plotny a za ob¢asného zami-
chani nechame vychladnout. Zchladlou napln opatrné vylijeme na tésto
ve formé. Piiklopime druhym platem a dame do lednicky vychladit.
Na ozdobeni vySlehame smetanu s cukrem a smeta-fixem do tuha.
Do slehacky zlehka vmichame vajecny konak, Natfeme na moucnik a
nechame nejlépe do druhého dne ulezet. Pied sevirovanim nakréjime
na fezy a ozdobime ovocem.

PR AR

Pudingovy tiesiiovy dort

Ingredience:

tésto - 200 g hl. mouky, 80 g meékkého masla, 70 g cukru, 1 bali¢ek vanilinového cukru, $petka
soli, 1 1zi¢ka citronového aroma, 1 vejce

napli - 500 g nizkotu¢ného tvarohu, 200 g mou¢. cukru, 1 bali¢ek vanilinového cukru, 1 vanil-
kovy puding, 100 ml oleje, 4 1zice rumu, 2 vejce, 250 ml mléka, 350 g vypeckovanych téesni

Postup: Na tésto na vale smichame mouku s maslem, cukrem, vanilinovym cukrem, soli, rumem,
vejcem a vypracujeme hladké tésto. Tésto vlozime do vymazané a moukou vysypané dortové formy
a ru¢né rozmackame na dno a 3 cm po okrajich. Na napln ruéné vymichame tvaroh, cukr, vanilkovy
cukr, puding, olej, rum, vejce a mléko do hladké hmoty. Népli rozetfeme na tésto a na napli pokla-
deme tfesné. Formu vlozime do pfedehiaté trouby a pe¢eme na 180 st. C asi 60 minut. Po vychladnuti
oddélime okraj formy a povrch dortu posypeme mouckovym cukrem

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Pta se na Vaclavském namésti reportér okolojdoucich: ,,Co byste fekl, pane, na nasi
vladu? Je dobra, nebo Spatna? ,,No, kdyzZ mam byt upfimny, tak si myslim, Ze je dobfe
placena!*

Na skale stoji Ameri¢an, Francouz, Cech a Cikan. Ameri¢an vyhodi dolar a ¥ika: ,My
jich mame doma dost®. Francouz vyhodi syr a fika: ,, My jich méme doma dost*. Cikan
fika Cechovi: ,,Ne abys udélal néjkou blbost*.

L]
Na utadu prace tika ufadnik cikanovi: ,,Mate mobil?** Cikan: ,,Ne, jest¢ vam lezi na
stole.*

Stoji dva policisté vecer na chodniku a divaji se na mésic. Jeden tika: ,,To je strasné
daleko, to je fakt désna dalka... ,,Druhy: ,,Ale ne, ja bych fekl, Ze to zase neni tak hrozny...“
A takle se potad hadaji a pfijde tieti policista a pta se: ,,Co je kluci, pro¢ se tak hadate?*
A jeden z téch dvou fika: ,,Ale, $¢f nam dneska fikal, ze jedeme na mésic na $koleni, tak
se divame, jak je to daleko...

M

,Predstav si, jak jsem roztrzita!“ fika zena manzelovi. ,,Chtéla jsem ti koupit kravatu
a misto toho jsem si koupila Saty!*

V porodnici se ptaji rodicky: ,,Pfejete si, aby byl otec u porodu?* ,,Rad¢ji ne. Nevim,
jak bych to manzelovi vysvétlila!*

Podle statistiky Evropské unie, patii Ceska republika mezi nejzkorumpovang;si
evropské zemé. Takové krasné umisténi a nikdo z politiki se tim nechlubi.

Mam doma psa, kocoura a papouska a ti mi uplné nahradi chlapa. Pes fur jenom vrci
a néco zere, papousek furt keca néjaky kraviny a kocour, ten kazdou noc neni doma.

Jaky je rozdil mezi chlapem a mrakem? Zadny, lepsi je, kdyZ oba odta- ©
hou.
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Bad'urova Eliska
Bocinska Vladimira
Dostalik Premysl
Dupalova Eva
Dvorakova Dobromila
Hanak Pavel
Hostasova Bozena
Hruba Irena

Chura Dagmar
Indrakova Marie
Ivorova Jifina
Janisova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Juréak Ladislav
Jur¢akova BozZena
Kasparkova Milada
Kolar Milan
Kolarova Kvétoslava
Kolecarova Marie
Krpcova Vlasta
Lucenicova Zdenka
Malikova Marta
MiIcochova Jaroslava
MiIcochova Libuse
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Navratilova Irena
Némcakova Jarmila
Niesnerova Irena
Novotny Jifi
Padalik Tomas
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Rozsypalova Jitka
Skacelova Anna
Skacelova Nadézda
Skyvova Jana
Smrcek Karel
Soukupova Marie
Stankova Jarmila
Stejskalova Jifina
Sikula Jifi

blahoprejeme k narozeninam
Duben

Voclonova Jana

Vykopalova Anna
Zedkova Marcela
Zimc¢ikova Marie

Kvéten

Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Dostal Miroslav
Hanak Vojtéch
Hostasova Eliska
Hubena Hermina
Hulvak Jan
Chytilova Jana
Jelinkova Ivana
Jilkova Dobroslava
Kacalkova Marie
Kavkova Ruzena
Kolackova Marie
Kolafik Jindfich
Kone¢na Marie
Kopecka Pavla
Kozakova Eva
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Linduskova Jana
Littmerdingova Véra
Mala Emilie
Malatkova Dagmar
Marsalek Petr
Novotna Libuse
Onderkova Marie
Palova Marie

Patak Jaroslav
Patockova Helena
Pavlistikova Hana
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluhaf Jif

Raskova Ludmila
Rekova Bohumila
Sedlackova Libuse
Sezimova BoZena
Slozilova Jana
Steigerova Kvétoslava

Stiborovéa Zuzana
Valenta Ludvik
Vyhlidalové Jarmila

Zavadilova Dobroslava

éer ven

Blat'akova Miroslava
Bieckova Irena
BureSova Marie
Dorazil Zdenék
Hladilova Jaroslava
Johanisova Véra
Kadlc¢ikova Jaroslava
Kolacek Pavel
Kolecar Alois
Koplik Josef
Koplikova Marta
Kovatikova Marie
Kutalek Jan

Matéji Marie
Meisselova Anna
MojziSova Marie
Morkovsky Cyril
Nadymackova Jana
Nepokojova Libuse
Novotna Stanislava
Obrtelova Jarmila
Pravdova Oldriska
Preslickova Bozena
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Rybkova Marta
Skalicka Libuse
Smrckova Jaroslava
Souskova Frantiska
Simédkova Iva
Sc¢erbova Marcela
Skubalové Eugenie
Soupal Frantisek
Spackova BoZena
Svarcova Jifina
Telickova Eva
Tomcikova Drahomira
Vaculova Ivana
Vani¢kova Jana
Weigelova Jitka

Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta

Vargova Rendta Zdaftil Pavel

Vilimkova Marta

Vybor MO STP pieje vsem ¢lentim mnoho

zdravi, §tésti a rodinné pohody
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JANKUSPORT

Dobry den Vazeni pratelé,
dovolte mi, abychom Vam pfedstavili nasi spolecnost JANKUSPORT. Nase firma je

na trhu se sportovnim vybavenim uz vice jak 10 let. Nabizime sportovni vybaveni jak pro
jednotlivee, tak pro klubové kolektivy, skoly a zdjmové organizace.

Siroka nabidka vyrobki pro sport a volny &as kterou nabizime, nekonéi prodejem, ale
pokracuje servisem a udrzbou po celou dobu zivotnosti. Na§ vyskoleny profesionalni tym
je nasim zakaznikim kdykoliv k dispozici a snazime se najit optimalni feseni k Vasi spoko-
jenosti. Je tomu jiz 6 let, co jsme se zacali vénovat prodeji ELEKTROKOL a zachytili jsme
pocatky prodeje na nasem trhu. Za tu dobu jsme vytfidili dodavatele a nyni prodavame
pouze spolehliva a kvalitni kola.

Vétsinovou skupinou zakaz- E— —
nikd jsou seniofi, ktefi sport l & k t
jesté nepovésili na hiebitek a | la“ “snor
poridili si u nas elektrokolo. .

Zvedli svou vitalitu o nékolik B {viE- BEINY - SHOWBDARDY
procent a zvysili ¢as stravany : .
na kole a zvolili delsi dojezdové i
cile. Spokojenost nasich zakaz-
nikll nas motivuje, a proto jsme
se rozhodli pomahat zejména
seniorim a lidem s télesnym
postizenim. Dne$ni moderni
elektrokola, ktera v nasi pro-
dejné najdete, maji dojezd az
100 km.

SERVIS ZDARMA a pro klienty registrované u Svazu t&lesné postizenych v CR, z.s.
mistni organanizace Pferov a ktefi si zakoupili u nas elektrokolo v letosnim roce, poskytu-
jeme servis elektrokol a invalidnich elektrickych voziki ZDARMA.

Samoziejmé budeme napomocni i v piipadé, ze kolo bylo zakoupeno jinde. Pro télesné
postizené, kteti nemohou jezdit na klasickém kole prodavame tiikolky, kolobézky a to s
elektrickym pohonem nebo bez néj. Jsme vybaveni i na pfestavby jizdnich kol a tfikolek
na kola s elektickym pohonem. Samoziejmé je servis v co nekratsim case. TéSime se na
navstévu na nasi prodejné a na spolupraci s Vami.

Vase spokojenost je nase radost.

Zpravodaj MO STP v Preroveé ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Graficka Gprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek  Vyslo v ¢ernu 2015.



