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Jednodenni kulturni zajezd
Slezské divadlo Opava — 22. 3. 2023

Ve stiedu, dne 22. bfezna, se na parkovisti u kina Hvézda dostavilo v8ech 100 ptihlaSenych
¢lent. V odpolednich hodindch oba autobusy vyrazily smér Opava. Cilem bylo Slezské diva-
dlo, pfedstaveni — opereta od J. Strausse ml. Zem¢ usmévu. Do Opavy jsme pfijeli s Casovym
predstihem, proto vétSina z nas jesté navstivila mistni cukrarny a kavarny. V 19. hodin jsme
jiz vsichni zasedli na sva mista a t¢Sili se na vybrané predstaveni. Zem¢ usmévil zobrazuje
piibéh lasky zasazeny do kontrastu svobodomysIné Vidné a exotické a tradi¢ni Ciny. Laska
Evropanky Lizy a ¢inského prince Sou-Chonga nepiekona rozdily ve vychové, etice a celko-
vého pohledu na zivot. Spolu se sélisty, orchestrem, sborem a baletem Slezského divadla
v Opavé zde ucinkovaly déti z Operné-muzikalového studia a Baletniho studia Slezského di-
vadla v Opavé. T¢Sili jsme se, ze uvidime néco velikého, a opravdu jsme vidéli. Shlédli jsme
napi. dva zlaté lvy ze Zakazané¢ho mésta, obrovsky ¢insky pavilon a osmimetrového draka se
zlatymi Supinami, ktery ,,lital“ s pomoci déti, které ho vedly a Cinsky balet s autentickymi
maskami. A¢ jsme dom piijeli v pozdnich no¢nich hodindch, nikdo nelitoval. Domi jsme si
vSichni odvazeli krdsné zazitky a budeme mit na co vzpominat.

Ivana Vaculova

Patecni odpoledne pri hudbé, tanci i zpévu

restaurace Becva — 31. 3. 2023

Posledni bfeznovy den, se do restaurace Becva,
dostavili ¢lenove, ktefi maji radi hudbu, tanec 1
zpév. Ve Ctrnact hodin byla akce zahajena a
klienti byli pozvani na parket. K dobré naladg,
tanci 1 zpévu nam hrala naSe znama skupina
Harmony. Tancovali jsme 1 zpivali na zndmé
pisnicky ceskych 1 zahrani¢nich interpreti.

Rychlejsi tance byly prokladany sériemi polky,
val¢iku ¢i tanga. Ten, kdo netancoval, si celé
odpoledne povidal pii sklenicce dobrého vina,
piva ¢1 kdvy se svymi kamarady a ptateli. Jak se
fika: ,,Kazdy si ptiSel na své. VSichni se téSime
na dalsi Péatecni odpoledne, které je
naplanovano na 3. listopadu.

Ivana Vaculova



Sestidenni zahrani¢ni poznavaci zajezd

Slovinsko 9. — 14. 5. 2023

Tento Sestidenni poznavaci zajezd byl po-
fadan ve spolupraci s CK ABC Tours
vV mésici kvétnu. Z Prerova byl odjezd ve
23:00 hod. smérem na Mikulov do Slovin-
ska. Vyjela skupinka o poc¢tu 58 osob s nasi
oblibenou privodkyni pani Alenkou Dlou-
hou. Cesta ubihala pfes noc pomérné
rychle a prvni na$i pozndvaci zastavkou
bylo krasné jezero Bled. Uprostied jezera
je ,,Blejski Otok*, oblibené poutni misto.
Nachézi se zde nékolik staveb z nichi nej-
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nebevzeti Panny Marie, postaveny koncem 17. stoleti a zdobeny poziistatky gotickych fresek
z roku 1470. Na ostrov jsme se dostali pomoci tradlcmch originalnich lod¢k Pletna, typickych
jen pro toto jezero, které nepohani zadny
motor, ale poctiva sila ,,pletnare”. Po
ptipluti jsme museli vystoupat po barok-
nim schodisti z roku 1655 s 99 kamen-
nymi schody. Po cesté zpét jsme vyuzili
kratkého volna k navstéve blizké restau-
race, kde jsme ochutnali mistni specialitu,
a to proslulou krems$nitu, k ni nékteti
stihli vypit kaficko. Odpoledne nas ¢ekala
dalsi prohlidka jezera, a to jezera Bohinj,
tentokrat ne po jezefte, ale kabinkovou la-
: , - novkou Vogel jsme se vydali, 1 pfes ne-
ptizen pocasi, az do nadmotské Vysky 1535 metrh. Pokochali se jakztakz vyhledy na Triglav
a Julské Alpy, prosli navrsi a na druhé strané jesté spatfili zbytky sn¢hu u lyzatskych vilekd.
Dést nam neumoznil kratké prochazky a po hodince se vratili lanovkou zpét dolti. Cekala nas
jesté cesta na ubytovani v pfimoiské oblasti Slovinska a po ubytovani i relax v motském parku
Termaris, ktery je soucasti hotelového komplexu. Milé ptivitani sklenickou Sampéina a bohata
vecetfe formou Svédskych stol ukoncila nds narocny den.
Tteti den jsme vyjeli do jedné z nejkrasnéjSich Jeskyn na svéte, a to Postojenské jeskyné —
F = Postojna jama. U vstupu jsme obdrzeli
audio privodce v ¢eském jazyce, kterého
jsme vyuzili po dobu pé&si prohlidky. Do
podzemi jsme totiz pocatkem nesli pesky,
ale zavezl nas tam podzemni vlacek, ktery
je v provozu jiz od roku 1872. Tento pod-
zemni jeskynni systém ma 19 kilometri
podzemnich domu a chodeb, tady jsme i
na vlastni oc¢i spatiili ¢lovéci rybu. Beé-
hem jizdy vlackem hned po nastupu do
tohoto podzemniho dopravniho




Sestidenni zahrani¢ni poznavaci zajezd — pokracovani
Slovinsko 9. — 14. 5. 2023

prostiedku zacina skvéla podivana. Na zhruba dvouki-
lometrové trase jsme mohli obdivovat krasy Postojné
jeskyné, jako je Snémovni sal, ktery byl krasné€ nasvi-
ceny, pokochali se vyhledem na Zav¢s, coz je sintrovy
natek na sténé jeskyné. Vlacek nam zastavil ,,na za-
stavce Velka hora, odtud jsme jiZ museli asi hodinku
chodit po svych. U Velké hory, ktera méti 45 metrq,
jsme se museli piemistit po Ruském mosté (rusky
proto, Ze ho stavéli valecni zajatci), abychom se ocitli
v nejkrasnéjsi Casti celého podzemi. Tento prostor se Lo A S
nazyva velmi vystizné — Krasné jeskyné, slovinsky Lepe jame. Krasne Jeskyne tvori nekohk
vzajemné propojenych sini a jsou zdobeny krapniky a vipencovymi utvary a téch barev, az
o¢i piechézeji. Spagetova siii Podivana vsak nekonéi u Krasnych jeskyni. Prohlidka pokra¢uje
dale do Spagetové siné. Podzemni prostor je pojmenovan podle vyzdoby, kterou tvoii dlouhé
krapniky, které pfipominaji br¢ka nebo druh té€stovin. Na svétoznamé jeskynni celebrity jsme
natrefili pf1 zpatecni cesté a jmenuji se Sloup a Diamant. Prohlidku Postojne jamy jsme za-
koncili v Koncertnim sale, ktery je nejvétsim otevienym prostorem celého podzemniho sys-
tému a opét vlackem se dostaneme ven z jeskyné. Po prohlidce jeskyné jsme poobédvali
v hotelu JAMA, ktery je kousek od vstupu do jeskyné. Odtud asi ptilhodinovym piejezdem
autobusem jsme se vydali na prohlidku nedalekého Predjamského Gradu, jedné z ikon Slo-
vinska. Tento stfedovéky Predjamsky hrad je ve-
stavény pod 123 metrt vysoky skalni pfevis. Stoji
u vstupu do jeskynniho systému, ktery je druhy
nejrozsahlejsi ve Slovinsku. Do utrob skaly tu
vtéka feka Lokva. Nazev Predjama si hrad nese
podle svého umisténi (jama znamend ve slovin-
Stin¢ jeskyni). Hrad pochazi z 12. stoleti, kdy byl
postaven na popud aquilejského patriarchy. Byl
povazovan za téméf nedobytny, az v 15. stoleti
byl dobyt loupezivym rytifem Erasmem Jam-
skym. Skalni hrad Predjama je rozdélen do dvou
casti — predjeskynni ¢ast a ¢ast vtesana do skaly. Mezi nimi se nachazi hradni dvir. V hradu
se nachazi vstupni v&z s paldcem, hradni kaple a jeskyné€ pod hradem. I kdyz m4 tento hrad

spoustu kamennych schodu a misty pomérné vyso-
kych, tuto podivanou jsme si nenechali ujit. Pro-
hlidka urcité za to stala. Poté opét cesta do hotelu
s vyuzitim relaxu v motském parku Termaris,
Ctvrty den jsme vyjeli do malé vesnicky Hrasto-
Vlje Dominantou Vesnice je opevnény romén-
uvadéno téz 13. stol.). Tato stavba je obehnana 10
m vysokou hradbou se
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dvéma valcovymi vé€zemi z konce 16. stol., které slouzily v té dobé& jako Utociste¢ obyvatel
pted vpady Turki. Kostel je kryt typickymi kamennymi deskami. Interiér kompletné vyzdo-
ben freskami Janeze z Kastavy z konce 15. stoleti (nejpozoruhodnéjsi Tanec smrti, dale Kla-
néni Tt kralt, Posledni soud, Kiizova cesta, kalendar sestaveny z vyjeva zachycujici riazné
venkovské prace a také lidové zvyky a obyceje — udajné jediny sekularni cyklus ve slovin-
ském kostele, vyjevy apostoll, n€kolik napist v hlaholici). Objeveny byly az v 50. letech
minulého stoleti pii opraveé kostela. Dalsi nasi zastdvkou byla vesnice Lipica, kde vznikl
slavny chov uslechtilych koni Lipicanti. Domov
vzneSenych bélousl, znamych z jizdaren 1 filmi.
Jednoho vlastnil 1 na§ president T. G. Masaryk.
Prohlédli jsme si aredl, stdje, muzeum Lipikum a
mnoho krasnych lipicand, které si miizeme 1 po-
hladit. Samotni lipicani maji za sebou divokou
historii. Jejich chov byl pfevezen a rozSifen do
Mad’arska, Rakouska, Italie a zpét do Slovinska.
Lipicansti hiebcei jsou velmi vzéacni, chovaji se jen
v n¢kolika evropskych zemich a rovnéz ve Spoje-
nych statech. V Lipici je chovano kolem 350 koni
tohoto druhu. Jsou rozd¢leni na ptehlidkové, soutézni a jezdecké. Chovu se vénuji 1 soukromi
majitelé. Na zavér dne jsme si dopfali i néco pozitkll. Ve vesnici Vipava — zndmém stiedisku
stejnojmenné vinaiské oblasti, jsme méli zajiste-
nou ochutnavku slovinského vina a specialit
Krasu, véetné vyborného domaciho chleba, kde se
nas ujali pfijemni mladi majitelé¢ a vyborni hosti-
telé. I néjaké ten popévek se objevil. A nebyla by
to naSe skupinka, kdyby se vracela s prazdnou.
Obtézkani lahodnym mokem se vracime na hotel.
A kone¢né nam po nckolika dnech vysvitlo 1 slu-
: —= | nicko, takZe kromé¢ relaxu v motském parku Ter-

ol maris, néktefi odvazlivci si zaplavali 1 v mofi ¢i
den ukon¢ili prochazkou po ptimoiské kolonade¢.

A posledni paty den jsme odjeli do nedalekého
piimotského méstecka Piran. Je to pfistav, ktery
se velmi podoba Benéatkdm. Na rozdil od nich se
v Piranu miiZete potapét, koupat v mofi, ale 1 pro-
chézet historickymi ¢astmi mésta se sttedovékou
atmosférou, nebo podniknout vylet k solnym po-
lim Secovlje. Toto malé mésto je oznaCovano jako

Vv

trn€j$i je benatska architektura na méstanskych
domech a naméstich v italském stylu. Rubinové
cervend fasad¢ Benatského domu z 10. stoleti, je nejstarsi ptivodni stavbou na Tartiniho né-
meésti. Tartinjev trg, ovalné ndmesti s mramorovou dlazbou doplnuje bronzova socha
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svétozndmého houslisty Giusseppe Tartiniho. Plivodn€ na misté namésti byl kdysi pfistav pro
rybatske lodg, plivodné slanisko, ktery byl kvili necistotdm a zapachu v roce 1894 zasypan.
Kostel svatého Jifi - kostel vypinajici se nad méstem vznikl uz asi ve 12. stoleti. Dne$ni vzhled
ma z roku 1637. Zvonice pochdzi z roku 1608 a stoji odd€len¢ od kostela a mé byt zmensenou
kopii benatské kampanily u kostela San Marca. Interiér kostela je bohat¢ zdoben, ma sedm
mramorovych oltait z roku 1737, malby od italskych a nizozemskych mistri ze 17. az 19.
stoleti. Od kostela je krasny pohled na celé mésto, véetné hradeb. Hradby — je to asi dvouset-
metrovy usek hradeb zachovany z ptivodnich dvou kilometri. Méstské hradby byly dokonco-
vany v letech 1470 az 1534. Soucésti zachovalych hradeb je brana RaSporska vrata. Nejstarsi
cast mésta (Punta) byla opevnéna ziejmé jiz v 7. stoleti.

Posledni nasi zastavkou ve Slovinsku bylo jeji hlavni mésto Ljublan s necelymi 300 tisici
obyvateli. Je perlou architektury a doslova zelenym méstem. Centrem proteka feka Lublanice
obklopend zeleni. Na nadbiezich je nespocet kavaren, kde se za letnich vecert posedi dlouho
do noci. Asi nejzajimavéjSim mistem Lublané je tzv. Trojmosti (Tromostovje). Je dilem zmi-
novaného architekta Ple¢nika a ukézkou jeho mysleni. K ptivodnimu mostu z roku 1842 tento
architekt o necelych 100 let pozdéji ptipojil dalsi dva mosty, taktéz z bilého kamene, ¢imz
vytvofil vidlici tfi mostii. Mosty jsou zdobeny bohatym zabradlim, lampami a schodisti, ktera
vedou nad terasami nad fekou. Naproti trojmosti jsou dva zajimavé domy — Filipliv a Kresija,
oba z konce 19. stoleti a dnes je v nich turistické centrum. Na néabieZzi dale stoji Centralni
trzisté s kolonddou, dalsi dilo architekta Plecnika. Cely komplex zajimavé kopiruje feku v
délce nckolika desitek
metrid. Trzisté pochazi ze
40. let 20. stoleti a je v
ném plno obchudki.
Centru Lublan¢ domi-
nuje 376 metrd vysoky
kopecek, na kterém se
ty¢i Lublansky

hrad (Ljubljanski grad),
odkud je vidét az na
Alpy. Na mésto jsme se
puvodné méli podivat
z vySky hradu, kam nés
meéla dopravit z centra
lanovka, ovSem kvuli ne-
pfizni pocasi byla moz-
nost navstivit toto navrsi
individudln¢€. Pobyt ve
meésté jsme zakoncili prevazné piijemnym posezenim u feky Lublanice nad Salkem kavy ¢i
vina.

I ptes nepiizen pocasi jsme si tento zdjezd piijemné uzili.

Oldriska Sedlackova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ben%C3%A1tky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1534
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Jednodenni poznavaci zajezd

Moravsky Krumlov, zamek Jaromérice nad Rokytnou, Dukovany
3.5.a18.5.2023

Po brzkém vstavani a za predpokladu hezkého pocasi, jsme vyrazili v 6. 15 hodin od kina
Hvézda na zajezd. Prvnim navStivenym mistem byl zdmek Jaroméfice nad Rokytnou.
V tomto baroknim Slechtickém sidle jsme si prohlédli mnoho komnat — Sal ptedkti, Tane¢ni
sal, a dokonce i fimské 1azn¢. Mohli jsme také pobyt v zahrad¢ s fontanou a nadherné upra-
venymi zahony kvétin. Po shlédnuti tohoto naseho historického klenotu, jsme se piesunuli do
restaurace Opera, kde jsme méli zajistény obéd — vyvar s nudlemi a knedlicky a vybornou
svickovou se Sesti. Po ob&d¢€ jsme
si jesté dali pivo a kavu. Ve 12.
hodin jsme jiZ nasedali do auto-
busu a prejizdeli na druhy pro-
gram zajezdu, a to do Morav-
ského Krumlova, kde se nachazi
slavna Slovanska epopej Alfonse
Muchy. Fascinovala nés obii dila,
ktera Mucha maloval 0 rozmeé-
rech 8 X 6 metri. Zobrazil nej-
star$i déjiny Slovantl, ¢eskou his-
torii 1 viru ve svobodnou budouc-
nost. Po shlédnuti v§ech 20 platen
jsme si ptipomnéli postavy davné
minulosti a jeho mistrovskou
praci a zvolenou techniku, diky
které se dila zachovala pro dnesni generaci. Tiesni¢kou na dortu byla izasna exkurze v ja-
’ derné elektrarn¢ Dukovany, vidi-
telné uz z dalky svymi 8 vysokymi
chladicimi vézemi. V prvni ¢asti
nam v pohodli moderniho kinosalu
promitli Gvodni film o vystavbé
elektrarny od roku 1978 a o neda-
lekém vodnim dile DaleSice.
V rozdé¢lenych skupindch nam pri-
vodkyné na zmensSenych modelech
vysvétlila cely slozity provoz elek-
trarny i problémy s ukladdnim pa-
liva. Na zavér nas Cekalo prekva-
peni. Pomoci nasazeni specidlnich
3D bryli jsme zazili unikatni virtu-
alni pohled do nitra jaderného re-
aktorového sélu, strojovny, velina i vystup nad vrcholy chladicich vézi. Narocny den skon¢il
dvouhodinovou cestou zpét do Prerova.
Dékujeme za skvéle ptipraveny zdjezd Ivance Vaculové a Oldtisce Sedlackové

I

ucastnice zajezdu — Iva Simakova, Marie Bad’'urova, Jarmila Staiikova



Jednodenni poznavaci zajezd

Punkevni jeskyné, pStrosi farma, zamek Boskovice
16.5.a23.5.2023

Je utery, 23. kvétna a schazime se na
parkovisti u kina Hvézda, kde ce-
kame na autobus. Je chladné rano, ale
nalada je vytecna. Nastupujeme a
doufame, Ze pocasi k nam bude mi-
lostivé. Cestou zacind prSet a takto
dojizdime na parkovist¢ u Skalniho
mlyna. Vlackem se piesunujeme ke
vstupu do budovy Punkevni jeskyné.
Stale drobné¢ pr$i. Prohlidka je
uzasnd, ale naro¢na. Jednotlivé krap-
nikové domy jsou zpfistupnény vel-
kym mnoZstvim infarktovych schoda = == : »
a ti, ktefi si netroufaji, obchazi ,,zkratkou®. Scha21me se v dolni c¢asti propasti Macochy a
poslouchdme pitibéh podle kterého dostala jméno. Posledni ¢asti prohlidky je plavba na lod’-
kach podzemni ficky Punkvy. Je to neskutecny zazitek, kdy za vypravéni lodivoda klickujeme
korytem ticky a snazime se, abychom nenarazili hlavou na vystouplé stény jeskyné a neponi-
¢ili vy€nivajici vapencoveé kameny. Vystupujeme z jeskyné a vitd nas slunicko a piijemné tep-
‘ loucko, které nam vydrzi aZ na cestu
domt. Druhé zastaveni je na pStrosi
farmé v Doubravicich, kde jsme vy-
slechli predndsku o zkuSenostech
chovu pstrost. Bylo ndm dovoleno
pochovat mlad’ata a vyfotit se s nimi.
Také jsme si nakoupili rizné zpraco-
vané pStrosi speciality. Soucasti are-
alu je také zahradnictvi, kde jsme na-
koupili krasné letnicky a trvalky. Uz
jsme se tésili na obéd, ktery byl zajis-
tény v Boskovicich, v restauraci
e 4 Kat'’ak. Po obéd¢ bylo asi hodinové
volno, a tak jsme zvolili prochdzku na ndmésti, jehoz dominantou je kostel sv. Jakuba StarSiho
se synagogou a jiné pamé&tihodnosti. Pfi spatieni mistni cukrdrny a jejich nenahraditelnych
produktd se u nas projevila neukojitelna touha vétSiny diichodcti, a tak jsme neodolali vyni-
kajicim zdkuskim a voniavému kaficku. Na 15. hodinu jsme méli objednanou prohlidku em-
pirového Boskovického zdmku, ktery byl vydan v restituci hrabéci rodiné Mensdof-Poullity.
Prohlidka byla hodinova. Pfijemn¢ unaveni jsme nasedli do autobusu a vyrazili na cestu
dom. Vita nas Prerov osvétleny jednotlivymi blesky, rachotem hromii jarni boutky a nesku-
te¢nym mnozstvim padajici vody. Snazime se bez Grazu vystoupit z autobusu, doplavat k par-
kujicimu autu a odjet domti. Zajezd byl nadherny a jako vzdy perfektné pfipraveny od nasich
dévcat Ivanky a Oldfisky, za coz jim moc a moc dékujeme.

ucastnici zajezdu — Eva a Karel Stastni



Jednodenni relaxacni zajezd

Slovensko — Dunajska Streda 25. 5. 2023

Ve ctvrtek 25.05.2023 v brzkych
rannich hodinéch — sraz byl v 5:30 —
vyrazila asi padesatka koupani chti-
vych ¢lent MO STP vsttic ,,dobro-
druzstvi“ — koupani a relaxaci v Ter-
malnich laznich do Dunajské
Stredy. Ranni teplota vzduchu ani
nahodou nepfipominala vlaha skoro
letni rana, a tak mnozi Gcastnici za-
jezdu téméf nedoufali, Ze v plné
mife vyuZiji moznosti koupani ve
venkovnich bazénech, se slunénim
pocital jen ten nejveétsi optimista.
Cesta autobusem byla pfijemna a
prob¢hla bez problémi, jen prijezd
Bratislavou byl trochu pomalejsi z diivodu zdejsi velké hustoty provozu. Do cile jsme dorazili okolo
pul desaté. Vedouci zajezdu Ivanka obstarala vstupenky do l4zni a druha vedouci Oldfiska ndm roz-
dala ,,hodinky* s ¢ipem, které ndm slouZzily pro vstup do celého arealu a k ptistupu do llozného boxu.
Vsichni jsme byli ispésni a dovnitf ldzni jsme se dostali, dokonce se nam podafilo i odemknout svij
boxik. Jakmile jsem se nasoukala do plavek, vydala jsem se prozkoumat cely areal. Zjistila jsem, Ze
jsou tu vnitini bazény: relaxacéni s vitivkou, rekreacni a rotunda — klidovy bazén s teplotou vody 36-
39 stupiiti, a venkovni bazény: taktéZ relaxacni s vifivkou, rekrea¢ni, rotunda, a navic zdzitkovy a
détsky, ten vSak jesté nebyl v provozu, coz ndm ale nevadilo, protoze jsme s sebou zadné dit¢ neméli.
V zadni ¢asti aredlu byly tobogény, ale ani ty zatim nebyly pfipraveny k vyuziti. Nékolikrat jsem se
prosla Kneippovym chodnickem, kde se chodi po kaminkach stfidavé teplou a studenou vodou, coz
je velmi zdravé pro prokrveni nohou. V aredlu byla restaurace a fada bufetti k obCerstveni, spousta
zelenych ploch, alej zrazi, které
krasné vonély, jezirko s altdnem a
dfevénym mostem, u jezirka se na-
chazel kemp. Pocasi bylo tzasné,
slunicko htdalo, teplota vzduchu pfti-
jemné stoupala, takze jsem v plné
mife vyuZzivala venkovniho prostoru
a doslo i na slunéni. V pribéhu dne
jsme se rtizné potkavali, at’ uz v ba-
zénech, anebo pii obcCerstvovani a
navzajem jsme si sdélovali zazitky.
Odjezd byl naplanovéan na 17:00 ho-
din a tuto dobu vSichni dodrzeli,
takZe jsme po krasné strdveném dni
vyrazili k domovim. Za ucastniky
zajezdu bych chtéla podékovat OldfiSce a Ivance za to, ze ndm tento pekny zéjezd piipravily a zor-
ganizovaly a my si ho mohli tak krasn¢ a bezstarostné uZzit.

ucastnice zajezdu Katefina Stépankova



Sportovni hry seniori
Olomouc - 30. 5. 2023

Krajska rada seniori Olomouckého kraje potadala VIII.
ro¢nik sportovnich her seniori s mezinarodnim zastoupe-
nim. Utkani se odehravala na stadionu TJ Lokomotiva Olo-
mouc. Za nasi organizaci bylo vybrano 5¢lenné druzstvo ve
slozeni — kapitan druzstva Ing. Karel Skiecek, Vlasta Sko-
palikova, Anna Karli-
kova, Jaroslava Stankova
a Stanislava Skacelikova.
Zastupci nasi organizace
se seSli ve stfedu 30.
kvétna na hlavnim na-
drazi a spole¢né dojeli do
stanoveného mista. I v le-
toSnim roce jsme nase bo-
jovniky nazvali ,,Trou-
falci. Po zaregistrovani se jiZ nasi ,,borci @) soustfedili na
jednotlivé discipliny, kterych bylo i v letoSnim roce celkem
10. Nasi zastupci se opravdu snazili ze vSech sil. Pfed po-
lednem bylo dobojovéano. Poté nasledoval zaslouzeny od-
pocinek a malé pohosténi. Kolem 14. hodiny jiz netrpélivé
ocekavali vysledky. Na zadnou medaili v letoSnim roce ne-
dosahli, ale to viibec nevadi. Jak se tikd, neni dllezité zvitézit, ale ziCastnit se a pobavit se.
A bavili se opravdu dobie.

Zavérem vsichni dékujeme nasi Troufalclim za velkou bojovnost a véfime, Ze nas budou dobie

MV

reprezentovat 1 v pfisStim roce.




Relaxa¢né-poznavaci pobyt

Sezimovo Usti — 18. 6. — 23. 6. 2023

V &ervnu jsme se zGlastnili $estidenniho pobytu v Sezimové Usti v hotelu Mas. V nedéli 18.
cervna piijel do Pierova autobus, ktery pro nas vyslal hotel. V autobuse jsme obdrzeli malé
obcerstveni od hotelu a obalku s tdaji, co nas na naSem pobytu ¢eka.

Sezimovu Usti je malé méste¢ko s vice jak 7 000 obyvateli a které lei asi 4 km jizné od mésta
Tabora. Sezimovu Usti II, kde jsme stravili na§ pobyt, vzniklo zasluhou podnikatelskych ak-
tivit Jana Antonina Bati. Vybudoval zde primyslovou zoénu a s tim 1 hotel Mas. Druhy den po
snidani, nékteré z nas Cekaly lazeniské procedury, kazdodenni vstup do vnitiniho bazénu a jina
skupina odjela s pani delegatkou do Tabora a na poutni misto Klokoty. Podle legendy se na
tomto misté pasacklim zjevila panna Marie. Nejdiive zde byla postavena mala kaple, ktera
byla za husitskych valek pobofena a na jejim misté stoji nyni krasny barokni komplex z let
1701 — 1730. Nadherny oltaf je ze zlaceného stfibra. Po prohlidce jsme nasedli do autobusu a
projeli mésto Tabor, kde nas privodkyné sezndmila s historii mésta. Dalsi dny jsme si mohli
vybrat z nabidky zajezdt po jiznich Cechach (Cesky Krumlov, zamek Tieboti, klaster Zeliv
s mistnim pivovarem, zdmek Cesky Sternberk, zamek Cervena Lhota). Ti, ktefi neodjeli na
zéjezd, mohli travit den v krasném parku v okoli hotelu. Od pocatku tficatych let mél v Usti
své letni sidlo prezident Edvard BeneS. Rozsahly park obklopujici BeneSovu vilu skryva 1
pamatnik E. BeneSe a hrobku manzelti BeneSovych. Nékteti si mohli ud€lat vychazku na ne-
daleky Kozi hradek, ktery ma spojitost s Zivotem cirkevniho reformatora mistra Jana Husa.
Ve stfedu se uskuteé¢nil zajezd do Ceského Krumlova, kde nés ¢ekala plavba na voru se skle-
nickou prosecca a s komentovanou prohlidkou. Po vystoupeni z voru nas priitvodce odvedl do
mésta, kde nas sezndmil s jeho historii. Pfi prohliZeni historickych domi jsme také mohli
sledovat po celém Krumlové tzv. provazochodce, mladé muZe a Zeny na ,,lajnach®, pruznych
popruzich napnutych vysoko nad stfechami domii. Ve ¢tvrtek jina skupina odjela do klastera
Zeliv s degustaci t¥i druhti piv Klasterniho pivovaru. V prib&hu pobytu nam hotel piipravil
dva tanecni veCery. Na druhém, tzv. rozlu¢kovém vecirku jsme od hotelu dostali malou po-
zornost — ldhev vina na stil. Na stfedecni vecer byla pfipravena spolecenskd hra ,,.Bingo®.
Hralo se o hodnotné ceny. VSichni jsme se skvéle bavili. Druhé a tieti misto dokonce vyhrali
nasi ¢lenové. V patek po snidani jsme odjizdé€li do Prerova. Pobyt jsme si naramné uzili!
Skvéla organizace, jidlo 1 ubytovani. Nadherné mésto.

Dé&kujeme vSem, kdo se na organizaci celého prubéhu pobytu podileli.

spokojené icastnici pobytu
Olga Studentova, Danuse Vyhndkova




Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky
Jeseniky — Ramzova — Andromeda 15. 7. — 21. 7. 2023

Sedim v autobuse. Vracim se z Ramzové, z tydenniho aktivizacniho pobytu senior a déti.
Motor vréi a déti jedno po druhém usinaji. A ja si probiram uplynuly tyden den po dni.
Nejdiive m¢ napada Oldriska s Ivankou. Ty sedi vepfedu a pomalu z nich vyprchava zbyla
dilnicky, jeji napady a nekonecna trpélivost, se kterou ji détem, a hlavn€ nam babickam
vysvétluje postupy prace. Je t€zké zvolit ¢innost, kterd by zaujala déti riizného véku. Ale to
hlavni ,,zvladnout to*“. Krdva musi skakat a auticko jet. Ptacci z viny i nam, babickam zamotali
ruce 1 hlavu. Ivanka je nezmar. Cely den v pohybu. Zatizuje, vytizuje, pfipravuje program (i
s Oldfiskou) a to jeste vecer kiepci na diskotéce, Ze by ji mohla zavidét kdejaka ,,18%.

Z Pterova jsme vyrazili v sobotu 15. ¢ervence smér Bludov, do Pradédova détského muzea.
Prima misto pro déti, klidné a bezpecné. A tak vytahujeme prvni svau. My piidavame
kaficko, détem nanuk. Z Bludova na Ramzovou uz to neni daleko. Tam uz na nas ¢eka dobré
jidlo, p&€kné cisté pokoje a hlavné: minikary, tubing, bazén, spousty her, ranni rozcvicka,
trénink paméti, ruéni préce, hledani pokladu, diskotéky a pro babicky maséze. To vSe
prolozené vylety. Vylet na Malou Moravu je vzdycky obrovsky zazitek. Déti jezdi na
lanovych drahach a na vorech. Nékdo bloudi v bludisti, jini jezdi chobotem mamuta. Pardda.
Druhy vylet je do ZOO Faunaparku v Horni Lipové. Zdravi nas surikaty, papousci, zelvy,
opice a dalsi zvifata. Odtud pokracujeme do Jeseniku — lazni. Nadhera. Brouzdame vodou,
déti se chladi a my dospéli zase doufame, Ze nas prestanou bolet kolena, ky¢le, lokty, vlastné
viechno. Uzasné prillezky si déti uZivaji a my se uz t&$ime na zakusek, kaficko a zmrzlinu. A
posledni vecer? Diplomy, medaile, posledni fotky. Nechybélo vino, détské Sampaniské, dortik
a par pisni¢ek. Rozhlizime se. Ted’ uz pospava vétSina ucastnikii zajezdu. Tulim se k vnucce.
Spokojené oddychuje, lehky tsmév na tvari. Zaviram oci. Pomalu se ztracim.

ucastnice pobytu Vlasta Kop¢ilova se svou vnuckou Simonkou




Fotodokumentace z aktiviza¢niho pobytu seniori se svymi vnuky

ranni rozcvicka s bojovy pokiikem déti malovaly tricka
a zpivanim nasi hymny

Lazné Jesenik — 1é¢ime si klouby @) tubing a minikary



Lesni plodiny - houby

Houbova smés na topinky

Ingredience: 200 g Cerstvych hub, 1 cibule, 1 mrkev, 1 1zicka maésla, kopr,
stl, pept

Postup: Houby ocistime a nakrdjime na kousky, mrkev na drobné kosticky. Na panvi
rozpalime maslo, opeCeme nasekanou cibuli a mrkev. Pfidame houby a podusime asi 15
minut. AZ se z hub odpaii prebytecna voda, houby zméknou, ochutime pepfem a soli.
Nakonec zamichame nadrobno nasekany kopr. Houbova smés na topinky se da pfipravit i
z hub suSenych €1 mraZzenych, ale Cerstvé jsou vZdy chutné;si.

Téstoviny se zelim a houbami

Ingredience: 250 g téstovin, 200 g Cerstvych hub, 1 cibule, 2 hrnky kysaného zeli, 2 1zice
zakysané smetany, 1 1Zice olivového oleje, 1 1zi¢ka kminu, 1 ks bobkového listu, majoranka,
1 1Zi¢ka tymidnu, maslo, stl, pept

Postup: V hlubsi panvi rozehfejeme olej, nechdme na ném rozpustit kousek masla, a na ném
zesklovatét nadrobno nakrdjenou cibuli. Pfidame oc€isténé a na mensi kousky nakrajené houby
a nechame, aZ pusti vodu. Pfisypeme vSechno kofeni a také osolime a opeptime. K houbam
zamichdme proplachnuté a okapané zeli a dusime pii mirné teploté spolecné 20-25 minut.
Mezitim uvatfime téstoviny v osolené¢ vodé podle navodu na obalu, slijeme a pfiddme do
panve. T¢stoviny se zelim a houbami promichame se zakysnou smetanou a poddvame.

Kruti sekanda s houbami

Ingredience: 300 g mletého kritiho masa, 100 g Cerstvych hub, 1 rohlik, 50 ml mléka, 1
vejce, 1 ks jarni cibulky, 50 g anglické slaniny, 1strouzek ¢esneku, 150 g tvrdého syra, 1 1zicka
majoranky, olej, maslo, stl, pept

Postup: Rohlik nakrdjime na malé kosticky, zalijeme mlékem a po 5 minutich mléko
vymackame. Na panvi rozehfejeme malé mnoZzstvi oleje a nechdme v ném rozpustit kousek
masla. Na masle orestujeme houby nakrajené na malé kousky asi 10-15 minut, az se z nich
vydusi vSechna voda. Houby nechdme vychladnout a na stejné panvi orestujeme nadrobno
nakrajenou slaninu a bilou cast jarni cibulky. V mise smichdme rohliky, houby, slaninu
s cibulkou, vejce, zelenou ¢ast cibulky, prolisovany ¢esnek, majoranku, trochu soli a pepfe.
Vytvarujeme bochnik sekané, ktery vlozime do pekacku vymazaného maslem nebo pouzijeme
formu na buchtu. PeCeme v troubé vyhiaté na 180 st. C asi 45-50 minut. 20 minut pied
koncem peceni se miize krati sekand s houbami posypat nastrouhanym syrem, ktery na ni
zezlatne.

Gulas 7 hlivy ustiicné

Ingredience: 300 g hlivy ustfi¢né, 150 g brambor, 2 cibule, 3 strouzky cesneku, 1 1zicka mleté
papriky, 50 g raj¢atového protlaku, 1 1Zzicka kminu, 1 1zicka suSené majoranky, 1 IZice oleje,
stl, pept

Postup: V hrnci rozpalime olej a opeCeme nakrajenou cibuli. AZ cibule zezlatne, pfisypeme
mletou sladkou papriku. Poté pfiddme nakrdjenou hlivu, brambory, podlijeme vodou (staci
nekolik 1zZic) a podusime. Pfidame rajcatovy protlak, ¢esnek, kmin, sl i pept a nechame
spole¢né dusit. Gula$ z hlivy Gstficné podavame posypany majorankou. Ke gulési se hodi
cerstvé pecivo.



Stranka humoru

vvvvvv

[ ]
Necekej az pomine bourka, nau€ se tancit v desti.
[ ]

Pomluvy vymysleji zavistivei, blbci je roznéseji a idioti jim vefi.

[ ]
Kdy?z slibis, nezarmoutis, kdyz slibi§ podruhé, jako bys dal.

Sampaiiské se pije jen tehdy, kdyZ je....

VSichni muzi jsou stejni, jen penézenky maji j i.né.

Kdyz za¢ne zena planovat pomstu, tak 1 d’ébel.si déla poznadmky.

Cim haf se Zena citi, tim 1épe by méla Vypadat..

Ptiznat chybu je také uméni. )

Prava ddma zistane ddmou 1 v kombiné, nepra:/é dama bude piipominat domovnici 1
v kozichu od Chanellu.

Zeny s maku-upem jsou jako stiraci losy. Nejp;ve musi$ seSkrabat, abys zjistil, zda jde o
prohru ¢i vyhru.

Lez je na ptl cesty kolem svéta, jesté nez si pre.wda vubec stihne natdhnout kalhoty.
N¢ékdy si bere§ do ruky mikroskop, kdyz zrovn.a potiebujes dalekohled.

Pokud se neumis radovat z malych véci, té¢zko .to budes umét u téch velkych.

Ve svém véku se citim jako Barbie, ne tak mla:ié a krasna, ale stejné¢ jako ona neohnu
kolena.

Méne je vice, ale vice je nejvic.

S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNE



Prejeme k narozeninam

duben

Bad’urova Marcela, Blahova Sarka, Blazkova Jaroslava, Dorazil Dugan, Dupalova Eva,
Faitova Stanislava, Grondol Jaroslav, Hanak Pavel, Horakova Pavla, Hostasova
Bozena, Chura Dagmar, Jur¢ak Ladislav, Kocfeldova Marie, Kolar Milan, Krej¢ifova
Milada, Kunova Jindfiska, Lacko Milan, Ludvikovd Alena, Malikova Jaroslava,
Mlcochova Libuse, MlCochova Jaroslava, Miickovda Anna, Nadymacek Petr,
Navratilova Irena, Neradilova LibuSe, Novotny Jifi, OdloZzilik Antonin, Odstrcilova
Katetina, Ottova Jana, Pochyld Helena, Pokorakova Jana, PospiSil Ivan, Pungeova
Jifina, Rozsypalova Jitka, Sedlakova Jitka, Skacelovd NadéZzda, Smrcek Karel,
Staiikova Jarmila, Stejskalova Jifina, Svoboda Vaclav, gvejnohové Marta, Tillerova
Zdenka, Vanova Vladimira, Vargova Renata, Voclonova Jana, Zimcikova Marie,
Zmeskalova Ludmila, Zatecky Vladimir

kvéten

Belova Jarmila, Bernatova Jifina, Celbova Jindfiska, Cervena Anezka, Dosedélova
Miluse, Dosoudil Jaroslav, GardaSova Marie, Grondolova Hana, Hanak Vojtéch,
Hrbackova Zora, Hulvak Jan, Chajdova Milada, Chytilova Jana, [Zova Jarmila, Jilkova
Dobroslava, Kaplijova Irina, Klimentova Dagmar, Knittlova Jitka, Kolatikova Marie,
Kocianova Anna, Kolibalova Hana, Kopeckd Pavla, Kozdkovd Eva, Kralert Alois,
Krauzeova Alena, Kroupova Miroslava, Kubikova Jaroslava, Kuliskova Karla,
Loveckova Marie, Malinova Milena, Novotna Libuse, Osickova Jaroslava, Pluhar Jifi,
Pospisilova LibuSe, Pfikrylova Eva, Smejkalovd Milada, Srnova Irena, Stankova
Jaroslava, Szostakova Marie, Simonikova Marta, Socova Jarmila, Sramkova Anna,
Valenta Ludvik, Vasutova Jana, Zehnalova Eva

cerven

Bendova Emilie, Cisafova Helena, Cepica Pavel, Dokoupil Radek, Dudi¢ova Jaro-
slava, Hanak Zden¢k, Herbrik FrantiSek, Horakova Jifina, Horakova Jana, Hrabalova
Vlasta, Hrdinova Marta, HruSka Petr, Chmelafova Hana, Jaremejkova BoZena, Jeme-
likova Milada, Karlikova Anna, Kohoutova LibuSe, Koplik Josef, Kratk4 Véra, Kropa-
¢ova Jana, Kuca Karel, Kucova Anna, Laitochova Stanislava, LiSkova Véra, LukSikova
Kamila, Lutonska Hana, Mafikovd Eva, Maté&ji Marie, Nadymackova Jana, Polova
Jana, Pou¢ovd Marta, Rejhon Jaroslav, Rybka Jaroslav, Skacelikova Anna, Skalicka
LibuSe, Smrc¢kova Jaroslava, Symerska Olga, Siméakova Iva, Simara Véroslav, Tom&i-
kova Drahomira, Ttetinovd Lada, Tvrdy Jan, Urbanova Véra, Vaculova Ivana, Vala-
chovéa Nadézda, Zahorska Véra, Zapletalova BoZena, Zdatil Pavel, Zimmerova Zdeiika



Prejeme k narozeninam

cervenec

Ambroz Jindfich, Bajerova Jana, Bednafikova Miroslava, BereC¢kova Nad’a, Cagas-
kova Irena, Dofkova Marie, Dostalova Olga, Fabikova Jana, FryCkova Jaroslava,
Grygarova Riizena, Haflantova Vladislava, Hatlankova Hana, Havlickova Eva, Hav-
lova Marcela, Hola Magda, Hruba Eva, Hruskova Kvétuse, Hudeckova Ivana, Chajda
Martin, Kabelova Ivanka, Karlikova Helena, Klementova Alena, Ko¢i Dagmar, Kolo-
maznikova Ivana, Koplikova Marta, Kozel FrantiSek, Kunc¢ikova Jaroslava, Kusakova
Marie, Madrova Dasa, Marecek Ladislav, Mlickova Hana, MusSalkova Marie, Olehlova
Nadézda, Oteviel Milan, PéCkova Anna, Perlova Miroslava, Polaskova Hana, Pirova
Dana, Rabina Ladislav, Rozsypalova FrantiSka, Rysava Marie, Skécelik Ladislav,
Skieckova Marie, Skypalova Jaroslava, Slavikova Marie, Stejskalova LibuSe, Stoklas-
kova Hana, Strnadova Irena, Sevéikova Eva, gimansk}'/ Jan, Sinova Jitka, Spunda Jo-
sef, Sulcova Eva, Uhlitova Pavlina, Vlachova Miroslava, Vyli¢ilova Hana, Zamazalova
Anna, Zelingerova Blanka, Zilinska Ivana

Srpen

Bad'urova Dagmar, BartoSek Jan, Blat'dkova Ludmila, Cisai Vaclav, Derychova Anna,
Gromanovd Bozena, Hajkova Hana, Halamova Kvétoslava, Havrlantova Olga,
Herbrikova Marcela, Hynkova LibuSe, Jane¢ek Zden¢k, Kavanova Libuse, Kolackova
Miroslava, Koldfova Miroslava, Kotouckova Ivana, Lackova Zdislava, Matyasova
Véra, Mickova Lubica, Novakova Vlasta, Obrtelova Jifina, OlSanska Pavla,
Pavlic¢ikova Irena, Pavlik Zden€k, Pochyléa Vlasta, Pospisilova Alena, Rybkova Marie,
Rezatova Eva, Schneiderovd Bozena, Skéacelovd Ludmila, Sméjsikova Jana,
Smékalova MiluSe, Soukupova Eva, Stiskalkova Marie, Suchankova Ladislava,
Sevéikova Kvétoslava, Simarova Bohuslava, Simonik Karel, Skrabalova Marie,
Smidova Dana, Svédova Olga, TravniCkova Josefa, Vévodova Dana, Zahradnikova
Véra, Zdrahalova Alena, Zatecké Jana

Zari

Bartonikova Alena, Bednafikova Marie, B¢halova Blanka, Bernatova Jarmila,
Bystrzonovské Jarmila, Cerna Jarmila, Dagkova Magda, Divinova Eva, Drstickova
Helena, Gdovin Peter, Geiersbergova Zdenka, Gregovsky Vaclav, Hala FrantiSek,
Hanakovda Eva, Hornickovd Dagmar, Hrazdirovd Drahomira, Ivonidkova Marie,
Karabina Vaclav, Karlikovda Anna, Kimakova Veéra, KosSnarova Zdenka, Kralova
Marie, Kubikovéa Jarmila, Ku¢ovd Marie, Lochman Josef, Loydlovd Marie, Morys
Alan, Mrvova Marta, Nadymackova BediiSka, Novakova Miluse, Novakova Vladka,
Pavelkova Anna, Pavelkova Lenka, Pavelkova Jarmila, PoduSelova Jana, Skopal
Mojmir, Smetanova Ludmila, Sovadina-Biirglovd Renata, Stoklaskova Alena,
Strnadova Jaroslava, Skraskova Jindfiska, Studentova Olga, Svabova Bernardina,
Tobolikova Emilie, Ulicova Nadézda, Vymazalova Dagmar, Vyiiuchalova Irena,
Zalabova Vlasta, Zavadil Miroslav, Zbrankova Zdena



Informace organizace

Do konce roku 2023 nabizime ¢lenum jesSté tyto akce:

Becva 3.11. 2023
Pocet osob: 100

V patek 3. listopadu se uskute¢ni druhé Patecni odpoledne pii hudbé tanci a zpévu

v restauraci Becva. K tanci a dobré néladé ndm bude hrat zndma skupina Harmony.
Klienti se mohou pfihlésit mailem, telefonicky nebo osobn¢ v kancelafi.

Utastnicky poplatek: 100,- K¢

Silvestr 2023 15. prosince
Pocet osob: 100

Na zéavér letosniho roku jsme pro naSe ¢leny naplanovali spole¢nou oslavu konce roku 2023,
ato 15. prosince v restauraci Be¢va. Na ptipitek jsme objednali bilé ¢i Cervené vino. Na obéd
si pochutndme na kufecim 1 vepfovém fizku s bramborovym salatem a jidlo zakoncime
sladkou teckou v podobé vyborného zdkusku. K hudbé, tanci i poslechu ndm bude opét hrat
skupina Harmony.

Ukastnicky poplatek: 9. 10. 2023 300,- K¢

Krakov 28. listopadu
V dob¢ adventu planujeme jednodenni poznavaci zajezd do Wieliczky a Krakova.
Prohlédneme si jedno z nejnavstévovanéjSich mist Polska — solné doly. Po zhlédnuti
unikatniho solného dolu si domt odvezete kradsné vzpominky a budete mit na co
vzpominat. Odpoledne se nadychdme vanoc¢ni atmosféry v Krakové€, navstivime mistni
trhy a ochutname vanoc¢ni mistni speciality. Z divodu ptihlaSeni vétSiho poctu ¢lent,
pojedou dva autobusu zaraz. Kdo méa z ¢lenli zajem o tento zdjezd, miize se jesSté
piihlasit mailem, telefonem ¢i osobné. Je volnych jesté 15 mist.

Zpravoda) MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldiiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
VySel v srpnu 2023.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW. WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vetejnost zavieno
Stieda: 7:30 - 12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

