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Ohlédnuti za akcemi loniského roku
SILVESTR 2024

Na patek, 13. prosince, jsme pro nase ¢leny naplanovali posledni akci. Chtéli jsme spo-
lecné oslavit konec roku 2024, tedy Silvestr. Akci jsme chtéli pojat veseleji a humor-
néji, proto byl doporuceny dress code. Damy i panové mohli pfijit ve stylu 20. a 30. let
minulého stoleti. Clenové se tohoto doporudeni ujali velmi zodpovédné. Damy mély
ve vlasech ozdobné ¢elenky, na rukéch krajkované rukavicky, ptes Saty boa a na nohach
sitované puncochy. Panové méli sviij dress code ozdobeny barevnymi Sly a néktefi 1
dokonce tzv. ,,bilé psi deCky*. Kazdému, kdo vesel do salu, se hned na tvati vykouzlil
Siroky ismév. Po ptivitani bylo uc¢astnikiim sd€leno, ze se prave nachdzeji v poslednim
dni roku 1930. Déle byla pfivitana skupina Harmony, ktera celé odpoledne hrala
k dobré naladé a pohod¢. Silvestr byl zahajen ptipitkem a obédem. Pochutnali jsme si
na tizku s vybornym bramborovym saldtem a teckou byl sladky zakusek. Po obéd¢ byli
vSichni ucastnici pozvani na parket. Celé odpoledne se vSichni velmi dobie bavili a
tancovali. Tanecni parket byl
stale plny. Pfed koncem akce
bylo opét ucastnikim sdé€leno,
Ze se opét posouvame v case, a
tentokrat je 31. 12. 2024.
VSsichni byli pozvani na parket
na posledni sérii pisnicek a
spolecné jsme za zvukua frka-
cek privitali novy rok 2025
©. V18. hodin byla akce
ukoncena, bylo podékovano
hudebni skupin¢ Harmony za
hudebni doprovod a vSem cCle-
niim za velkou ucast. Navzdjem jsme si popiali hezké svatky vanocni, hodné zdravi a

$t&sti do nového roku a do tfetice veselého Silvestra 2024 @).

Ivana Vaculova
Mad’arsko — Gyor — 6. 12. 2024

Na II. pololeti byl opét naplanovan jednodenni
relaxaéni zajezd. Tentokrat jsme opét po nékolika
letech zavitali do mad’arskych 1dzni v Gyoru. Tento
z4jezd byl naplanovan v prosincovém terminu,
protoze v tomto obdobi jiz byl Advent. Zajezdu se
zuCastnili ¢lenové, kteti radi relaxuji a odpocivaji
v termalni vodé a 1 ti, ktefi rddi nasavaji vanocni
atmosféru.

Ivana Vaculova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani
Karlovy Vary 12. 8. — 18. 8. 2024

V lonském roce byla ¢leniim nabidnuta novéa loka-
lita lazenského pobytu — Karlovy Vary, v terminu
12.-18.8.2024. Plni oCekavani jsme se v casnych
rannich hodindch vydali na dlouhou cestu. Po
kratké prestavce na motorestu Pavov jsme dojeli do
ZruCe nad Sazavou, kde prob¢hla prohlidka tajem-
stvim opfedené¢ho zamku a obéd v nedaleké restau-
raci. V odpolednich hodinéch nas jiZ ptivitaly Kar-
lovy Vary. Autobusiim neni povolen vjezd do centra
lazni, proto nds pan fidi¢ vylozil asi 800 m od la-
zeniského domu a majitel LD zajistil prepravu kufrt
1 mén¢ pohyblivych klientl aZ k LD Morava, ktery se nachazi pfimo v centru lazni nad kolo-
nadou a pod symbolem lazni — sochou kamzika. Na recepci nés pfivital pfijemny personal,
byly nam piidéleny kli¢e od pOkOJu s vyhledem na kolonadu a také plan procedur. Lazenisky
dim jako takovy vznikl propojenim 3 budov. Zpoc€atku nam
délalo potiZe zorientovat se v systému vytahll a propojeni
budov, ale persondl nam vzdy ochotné poradil. Tak nam jiz
nic nebradnilo v tom, abychom si pobyt nélezité¢ uzili — a
opravdu jsme si uzivali!!! A to kazdy podle svého. MoZnosti
bylo mnoho: prochdzky po kolonadach, ochutnavani pra-
mentl, vCetné tfinactého, posezeni u kdvy a zékuski, vylet
lanovkou k rozhledné Diana, navstéva Motyliho domu, po-
hled na lazné€ z okolnich vyhlidek, napt. z vyhlidky Karla
IV., zakladatele 14zni, koncerty na kolonad¢, bylo mozno
obdivovat lazeniskou architekturu — Cisarské lazné, Grand
hotel  Pupp,
Imperiél, bu-
dovu divadla,
kostel SV.
Maiti Magdaleny, pravoslavny kostel Petra a
Pavla, Zameckou véz s vytahem a mnoho dal-
Sich. Zpestienim byl spole¢ny odpoledni vylet
do nedalekého Vanoc¢niho domu a Muzea med-
vidkd, ktery je prvnim a jedinym svého druhu v
CR. A tak jsme méli Vanoce uprostfed léta.
Cely pobyt probihal v domacké atmosféie, bylo
0 nas postarano po vsech strankach. Strava byla doméci, pestra a chutnd. Na zpatecni cesté
jsme se zastavili na prohlidku soukromého renezanéniho zamku Castolovice a po ob&erstveni
v McDonaldu jsme zamifili domd. Pobyt se ndm velmi libil, pfejeme ti¢astnikiim pobytu le-
to$niho, aby byli spokojeni stejné jako my a tyden v laznich si nalezité uzili.

MESTO BFZ KOURE

Velky dik patii Olince a Ivance za skvélou organizaci celého pobytu.

manzelé JaneCkovi



Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani
Vysoké Tatry 29. 8. — 1. 9. 2024

Z mého piispévku se nedozvite Zadny podrobny rozpis plnéni programu, ten uz jednou vysel
v tisténé podobé. Nejsem lenoch, ale mam jistd omezeni, vynecham podrobnosti, néktefi
byste se v tom poznali sami. Nejela jsem ldmat rekordy, ale nasat atmosféru, potésit se krasou
hor a stravit Cas v milé, v€kem rovné spole¢nosti. Co bylo na vrcholcich hor, na to se zeptejte
mé piibuzné — kamzika Vlasty. Mlj nejvétsi sportovni vykon byl vystup z hotelové vany.
Dramaticky byl pro mne uz zacatek - systém ubytovani, vyfizovani prikkazky na slevu
jizdného (vitézstvi po 1 hodin¢ ¢ekéani v nddraznim kamrliku, vedro jako v saun¢). Protoze
blb¢ slySim, unikly mi zdsadni informace. Tim padem jsem se dobyvala do pokoje se
spravnym ¢islem, ale v jiném bardku (hotel ma 3 domy). Oteviela mi vydéSena pani a pry ,,co
si prajeté?“ Omluvila jsem se. Pfipoustim, ze kdyZ za¢nu doutnat, tak mi hrozi panika. Uz
jsem si chtéla stéZovat, ze mi n€kdo leZi v posteli, nakonec jsem tu svou nasla. Pak jsem Sla
na veceti do Spatné jidelny, personal si toho v§iml a védom si ndzvu naseho svazu mne
s ismévem vypoklonkoval jinam. To byl mj prvni den, pak uz se Zddné drama nekonalo.
Asistence personalu pii vypro$tovani ze zaludného turniketu je u mne norma. Jidlo v hotelu:
potiebuji vymeénit kuchatfe a provozniho. Taky $patné zdsobeny bar. Vynahradili jsme si to
v zavéru zdjezdu v restauraci po plavbé na pltich. Halusky, strapacky, kapustnica, konecné
lahoda! PIt¢ — zdvére¢né pohlazeni!!! Vrtalo mi hlavou, pro¢ maji vSichni pltnici klobouky
zdobené motskymi muslemi. Kde by se vzaly na Dunajci musle? Pry se kdysi davno plavili
az do more, cesta trvala 2 mésice. Za kazdou plavbu si pltnik mohl pfipevnit na klobouk 1
musli. Krasny ritudl. Vysoké Tatry jsou pastvou pro o¢i, pofad je na co se divat. Pied 40-ti
lety jsem na lyZich sjezdila celé Slovensko. Tenkrat vypadalo jinak. Dnes vSude krasné
komunikace, domky, upravené roubenky, zaplava kvétin, bidu bys pohledal. Kochala jsem se
pohledem na tu krasu, hy¢kala se dobrou kavou, u Strbského plesa maji zmrzlinu, které bych
se ulizala k smrti, tak je lahodna. Interiér Bilikovy chaty — pohadka. VSechno jako nové.
Nejvétsi prekvapeni — vSude davy lidi. Chudaci hory! Na stezce si nemtiZete ani ulevit, hned
2 m za vami jde néjaky Mad’ar, za nim dal$i! Rada chodim mezi lidi, rdda se sméji. Samota a
smutek jsou ztrata casu. Moje maminka po smrti mého otce se oddala smutnéni na plny
ivazek. A disledek? Jednou jsme se spolu vydaly na hibitov. Cekalo na mé piekvapeni —
lehkoatletické teplaky, klobouk po dédovi, boty s ustfizenou $pici, hadrovou tasku se tfema
uSima! Tehdy jsem zatvala: ,,A dost!* Taky nosila papuce obracené, levy na pravé noze, pry
jinak by se zabila. Vazeni, tohle je disledek samoty. Proto nesed’te doma jesté stale mizete
zazit néco poprve. Jako ja na pltich
nebo jizdou na brycce. Mlady je ten,
kdo mé v 70-ti plany, stary je ten, kdo
ma ve 30-ti splnéno. Nejsem si jista,
jestli jsem néco nepiehnala, uzivam
totiz 1€k, ktery v ptibalovém letacku
varuje: ,,pokud se u vas dostavi
nepiiméfeny pocit §tésti, obrat’te se
na svého lékare!*
Perlicka: koupila jsem si suvenyr —
kravsky zvonec (do sbirky) a na
Stitku se piSe: pamiatka na Slovensko, distributor Polsko, zemé ptivodu India.
ucastnice zajezdu Miroslava Kroupova




Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani

Chorvatsko — Igrane — 6. 9. — 15. 9. 2024

Je patek, 6. zari, 17. hodin, a na parkovisté u kina Hvézda prichazi 40 milovniki slunicka a
motské vody. U autobusu nds privitali nasi znami pani fidi¢i. Po naloZeni zavazadel a kratkém
piivitani jsme vyrazili smér Chorvatsko. Béhem cesty jsme byli informovani o planovanych
zastavkach, obCerstveni a technickém ovladani sedadel a techniky. Cesta byla delsi, ale rychle
ubihala. Kolem 7 hodiny ranni jsme méli posledni zastavku pred nagim letoviskem. Ridi¢i
nam uvarili ranni k&dvu ¢i ¢aj a dostali jsme malou snidani v podobé¢ croissantu a susenek. Po
ranni ocisté jsem se vydali na poslednich par km do cile, do kouzelné, klidné vesnicky Igrane.
Na parkovisti nas jiz o¢ekavala na znama delegatka, pani Jana. B€hem kratké doby jsme byli
vSichni ubytovani. Na 11 hodinu jsme méli schiizku. Na pfivitanou jsme kazdy ochutnali
mistni likér a pak uzZ nam pani Jana povidala technické informace k naSemu tydennimu po-
bytu. Na ned¢li jsme méli naplanovany nocni vylet lodi do Makarské. Odpoledne jsme jiz
vSichni ptichazeli k mofi a uzivali jsme si teplé motské vody, kterd je velmi 1é€iva a letniho
slunicka. Igrane je idedlnim letoviskem pro seniory. Klidné misto s pozvolnym stupem do
mote a oblazkovou plazi. VSe ma turista, jak se fika ,,po ruce®. Béhem dne jsme si chodili do
kavaren a cukraren na mistni pivo,
kavu, osvézujici vinny stiik a neodola-
telné mnozstvi vynikajici zmrzliny. Ze
stravy jsme meéli zajiSténé pouze ve-
Cefe, které byly dostacujici. Vzdy byla
polévka a vybér ze dvou jidel a na za-
vér n¢jaka sladkd tecka, salat nebo
ovoce. Po vecefi jsme se jeSté procha-
zeli po kolonadég, nebo si nékteti vy-
Slapli ke zdejSimu krasnému kosteliku.
Veclery jsme opét zakoncovali spolec-

nym posezenim u néceho
dobrého. Na ned¢li po veceti
byl naplanovany vylet lodi
do Makarské. V predchaze-
jici roky jsme vzdy pluli do-
poledne. Plavba podél biehti
Makarskeé riviéry pii zdpadu
slunce méla své kouzlo. Ty-
den ub¢hl jako voda a po-
sledni den jsme rano nalozili
zavazadla do autobusu a do
vecerniho odjezdu jsme si
jeste uzivali posledniho slu-
nicka a mofe. S Igranem
jsme si vSichni rozloudili, protoze na pfisti rok pro nase ¢leny planujeme opét mote, ale po-
prvé v Bulharsku, a také poprvé letecky ©).

Domi jsme dojeli viichni v potadku, ale s velkymi obavami, co bude u nas v CR, protoze
v tomto obdobi na Moravé zacaly povodné.

ucastnik pobytu Ivana Vaculova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani

Archeoskanzen Modr4, Ziva voda Modra, vinny sklep u Zirka
3.10. 2024

Dne 3.10.2024 Svaz télesné postizenych potadal jednodenni poznéavaci zdjezd do mimotadne
lokality, do Archeoskanzenu v Modré. Pokracovali jsme do sladkovodni a botanické expozice
Ziva voda Modra. Odpoledne jsme si uzivali ve vinném sklipku ve vinaistvi pana Zurka. Jako
obvykle jsme odjizdéli autobusem od kina Hvézda. Cesta do Modré netrvala dlouho a kolem
9.30 hodin jsme vystoupili z autobusu a ponofili se do doby 9. stoleti naseho letopoctu v
Archeoskanzenu v Modré. Ocitli jsme se ve slovanském opevnéném sidlisti-hradisku s funkci
mocenského centra z dob Velké Moravy. Stavby maji pfedlohy ve skute¢nych archeologic-
kych objektech. K jeho otevieni doslo v roce 2004.

Archeoskanzen tvofi sidlisté s palisdidovym opevnénim, branou a strdznimi vézemi. Uvnitf se
nachdzi repliky soudobych staveb vcetné polozemnicovych chat, femeslnického okresku a
domu predstavujiciho sidlo mistniho velmoze, tzv. paldce. Na navrsi v tésné blizkosti arealu
se nachazeji zaklady velkomoravského kostelika. VSechny stavby byly vybudovéany na
zaklad¢ archeologickych ndalezi z oblasti sttedniho CHKO Litovelské Pomoravi. Vedle
samotnych staveb se zde nachdzi také sakralni aredl se slovanskymi modlami, policka a
ohrady pro chov tehdejSich zvifat. Soucasna podoba archeoskanzenu neni definitivni — autofi
projektu ptipravuji jeho dalsi rozsiteni o dalsi aredly a propojeni s cirkevnim okrskem kolem
kostelika sv. Jana.

O zahloubenych zemnicich a polozemnicich jsem jen cetla a vid€la je na fotografiich. V
Modré¢ jsem vidéla historické obytné stavby (domy) ¢aste¢né zahloubené do zemé. Tato obydli
slouzila k pfespani nebo jako ukryt v neptizni pocasi, jinak lidé Zili a pracovali venku. Obydli
slouzila pro ,,chudé zemédélce a femeslniky.” V Modré byl 1 nadzemni dim se srubovou
konstrukci a s peci s maltovymi podlahami, ktery mohl byt postaven 1 na kamenné podezdivce.
Slouzil rodinam velmozi. Zaujala mne $kola a kniZeci palac. Skola byla dievéna halova
stavba, kde bydlel zfejm¢ i vysoce postaveny cirkevni Cinitel, mozna arcibiskup. Dalsi
obyvatelé stavby bydleli v menSich celach, vybavenych jen jednoduchym liZkem a malym
stolem. Soucasti byl halovy prostor s ohni§tém a krbem a slouzil pravdépodobné jako misto
vyuky. Tento aredl je povazovan za pravdépodobné misto plsobeni byzantské mise a za
centrum Metodéjova moravského arcibiskupstvi v letech 873 — 885. KniZeci paléac je obydli
vyznamného velmoze, mozna samotné¢ho vladnouciho knizete Velké Moravy. V paléci se
konaly snémy starych Moravant v pfizemi ve velké hale. Palac je kamennad stavba se stfechou
z ruéné vyrabeéné palené stiesni krytiny, okna jsou zasklena.

Po prohlidce skanzenu jsme kratce piesli do sladkovodni a botanické expozice Ziva voda
Modra. Seznamili jsme se se Zivotem ve vod¢ a kolem vody, s vodnimi ZivocCichy a rostlinami
feky Moravy. V hlavni budové je instalovana vystava fotografii a expozice vodnich ptdku na
Moravé. V podzemnich patrech budovy jsme nahlédli do zivota ryb a obojzivelnikl a rostlin
pod vodni hladinou rybnika. Vid€li jsme proplouvat malé ryby, ale 1 skute¢né obry. Prochéazeli
jsme tunelem 3,5 metru pod vodni hladinou o délce 8 metr a Sifce 2 metry. Vidéli jsem
pstruhy, parmy, jelce, ale 1 kapry, Stiky a sumce, ¢i jesetery uctyhodnych rozmért. To, co jsme
vidéli pod hladinou bylo vidét z jiného Gihlu na hlading, kdyZ jsme vysli z hlavni budovy. Zde
jsme vidéli hibety velkych 1 malych ryb, jak se prohané;ji po jezeru a velkém rybniku. Soucasti
arealu je i1 ptirodni koupalist¢ s brouzdalistém, koupani jsme ale neokusili vzhledem k
podzimni dobé. (pokracovani na posledni strance)


https://cs.wikipedia.org/wiki/2004
https://cs.wikipedia.org/wiki/Palisáda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opevnění
https://cs.wikipedia.org/wiki/Věž
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polozemnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velmož
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chráněná_krajinná_oblast_Litovelské_Pomoraví
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slované
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dům

Ohlédnuti za akcemi loniského roku — pokracovani

Ostrava — CT Ostrava, Dil Michal,
Zachranna sluzba Moravskoslezského kraje — 16. 10. 2024

Je stfeda 16.10.2024, 7:00 hodin a zajemci o vylet do Ostravy se ,,nalod’uji* do autobusu, aby
vyrazili na vylet smér Severni Morava, konkrétn¢ Ostrava a jeji mistni ¢asti. Cestou nas misty
provazela mlha, ale kdyz jsme dorazili do Ostravy, byla mlha pry¢. Prvni zastavkou bylo Te-
levizni studio CT Ostrava-Moravska Ostrava. Do-
razili jsme dfive, nez byla domluvena exkurze, a
tak jsme ¢ekani vyuzili k prohlidce vestibulu stu-
dia a méli jsme Stésti. Vidéli jsme odchazet pany
AleSe Cibulku a Michala Jagelku, kteti byli hosty
ranniho vysilani ,,Dobrého rana“. Po chvili Ce-
kéni si nas vyzvedla pracovnice CT, aby nas pro-
vedla vysilacimi studii, zdzemim reZie a stfiZny.
Seznamila nas s historii 1 soucasnou praci ostrav-
ského studia CT. Pracovnice byla velmi piijemna,
jeji vyklad byl poutavy a my se dozveédéli spoustu zajlmavostl Po absolvovani prohlidky
,ostravské televize* jsme se presunuli do o 6 km vzdalenych Michalkovic (Ostrava-Michal-
kovice), kde jsme méli domluvenou prohlidku dnes uz nefunkéniho ¢ernouhelného dolu Mi-
chal. Za své existence byl pfejmenovan na dil Petr Cingr. Po ukonceni téZby uhli (v roce
1994) areal prevzalo Ministerstvo kultury, které zde zfidilo Primyslové muzeum . DUl dnes
nese puvodni nazev — Michal, je narodni kulturni pamatkou a je pfistupny vetfejnosti. Nejprve
Jsme Vsak poobedvah ve stylové hornické hospiidce ,,U Cingra®. Interiér restaurace byl
i opravdu originalni a obéd vyte¢ny. Pak jsme se
rozdé¢lili na dvé skupiny, ujali se nas dva pravodci,
byvali pracovnici v hornictvi, a tak byl jejich vy-
klad velmi autenticky. Prohlidkovou trasou nés
provedli cestou hornika od ptichodu do Satny az
k vlastnimu sfarani do té€zebni jamy. Prohlédli
jsme si expozici dilniho méficstvi, kancelar geo-
loga, expozici prvni pomoci a dispecink. Absol-

- : - vovani zhruba 90minutové exkurze v nés zane-
chalo hluboky zazitek a my si uvédomili , jak nesmirné té¢zka a nebezpecna prace hornika byla
a vlastné stéle je. Nasedli jsme do autobusu, ktery nas piepravil do Ostravy-Zabiehu, kde nas
¢ekal posledni bod programu — exkurze Integrovaného vyjezdového centra Zdravotnické za-
chranné sluzby Moravskoslezského kraje (ZZS), kterd je druhou nejvétsi zachrankou v repub-
lice. Dozvédéli jsme se, Zze hlavnim tikolem ZZS je poskytovani neodkladné péce pacientlim,
ktefi jsou ohrozeni na Zivot¢ Ci zdravi (zdvaZzna onemocnéni, Urazy, dopravni nehody), péce
je pacientim poskytovana zéchranafi pfimo v terénu na misté vzniku udalosti ¢i v prubéhu
jejich transportu k dalSimu oSeteni. Posadky jsou nepftetrzité¢ dvacet ¢tyfi hodin kazdy den
pfipraveny v piipadé potieby okamzité¢ zasdhnout kdekoliv na tzemi Moravskoslezského
kraje. Vyklad zkuSeného zdravotnika byl velmi poutavy, prohlédli jsme si figuriny k nacviku
prvni pomoci a vozovy park, ktery je zde na §pickové trovni. Trochu unaveni, ale plni dojmi
z nacerpanych informaci a vjema, jsme nasedli do autobusu a vydali se na cestu domt. Zajezd
byl uZasny a perfektné zorganizovan, za coz patii dik Ivance a OldiiSce, které pro nés tento
vylet pfipravily. Gi¢astnice zajezdu Katefina Stépankova



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A9_uhl%C3%AD
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Ohlédnuti za akcemi loniského roku — pokracovani

Trencianské Teplice — 7. 10. — 13. 10. 2024

Jak uz z ndzvu vyplyva, nase skupina se zicastnila tydenniho pobytu v malebném meéstecku Tren-
cianské Teplice, které se nachazi asi 150 km od Prerova a 15 km vychodné od mésta Trencin
v udoli ficky Teplicka. Jeden z prament ficky Teplicka zde prameni pfimo ve mésté a na povrch
se dostava v ideélni teploté do 39° C. Podle staré povésti 1é¢ivé prameny objevil chromy pastyi
pii hledani zatoulané ovecky. Narazil na mal¢ jezirko s horkou vodou, ze kterého se $itil sirny
zépach a jiz po nékolika koupelich v ném, se uzdravil. Coz neuniklo pozornosti mistnich obyvatel
a vyuzivali této ficky k lazeiiskym ucelim uz od zacatku naseho letopoctu. Dnes se zde 1€¢i po-
ruchy pohybového tstroji a n€které kozni nemoci. S méstem Trencin byly lazné€ spojeny nejenom
silnici, ale 1 uzkokolejnou zeleznici, ktera je dnes mimo provoz a zasSlou slavu ptipominaji koleje
a zubem Casu nahlodané nadrazi, které je v provozu jen pii nékterych vyrocich. Nas vylet zacal
7. 10. 2024 v polednich hodinach na parkovisti u kina Hvézda, kde jsme nastoupili do piistave-
ného autobusu. Cesta nam trvala kviili dopravni situaci na naSich silnicich pfes dvé hodiny. Po
tomto Case jsme se dostali do zalesnéného udoli Strazovskych kopct, kde se nachazeji Trencian-
ské Teplice, misto naseho tydenniho pobytu. Po vystupu z autobusu a prochazce asi sto metri
jsme se ocitli pred sedmipatrovym hotelem PAX, mistem naseho ubytovani. Je to ¢tythvézdic-
kovy nové€ zatizeny hotel s kavarnou a vyhlidkou do okoli v sedmém patie. Navic na$ hotel byl
spojen v prvnim patie prosklenymi spojovacimi chodbami s misty 1écebnych procedur. Coz jsme
ocenili pfi neptiznivém pocasi. Po ubytovani jsme si §li prohlédnout méstecko Trencianské Tep-
lice v redlu. Musim fict, Zze je to mésteCko riznych stavebnich slohti od gotiky az po moderni
architekturu, nejvzacnéjsi, dodnes zachovalou historickou pamatkou, jsou turecké lazn¢ Hamman
v orientalnim maurském stylu. Jednou v tydnu jsou pfistupné vetejnosti ke zhlédnuti ukazky ori-
entalnich bfisnich tancii. Skoro vSechny lazenské 1écebny jsou postaveny kolem Kupel'ného na-
mestia. Na prochazce méstem jsme travili ¢as aZ do vecefe. Stravovani v ramci celého pobytu
bylo formou Svédskych stolll s plnou penzi, takze kazdy si vybral, na co mél chut’. V ttery rano
po snidani jsme se zucastnili Iékafského pohovoru, kde jsme se doveédéli Cas a pocet 1éCebnych
procedur. Kazdy z Gcastniki mél asi 12 procedur od perlickové koupele, oxygenoterapii, rase-
linny zébal aZ po masaze. V piipad¢ potieby jsme si mohli procedury dokoupit se slevou. V dobé
mimo ucasti na procedurach jsme travili prochdzkou od naSeho hotelu pies Kupel'ny park az
k Labutiemu jazierku, nebo na koupalisté Zelena Zaba, které je nad méstem a je vyhloubeno pfimo
ve skdle. Ze zdi kavarny naseho hotelu jsme se dovédéli, ze v letech 1911 az 1923 v Trencian-
skych Teplicich pracoval jako lékai* Antonin Capek, otec bratrii Capkovych. Syn Karel Capek jej
zde Casto navstévoval a také zde tvoftil. Jednou jsme méli 1 spoleCensky tanecni vecirek s zivou
hudbou v baru hotelu Krym. Ale i na Kipel'nom namesti bylo co k vidéni. Jednou to byl zivy
koncert popularni hudby, nebo prodejni vystava vin a v¢elatskych vyrobku. V piipad€ neptizni-
vého pocasi jsme se mohli posadit do riznych restauraci a ochutnat néco z nabidky mistni gastro-
nomie, nebo cukraiskych vyrobkli. Domt jsme si vezli mlééné vyrobky v podobé¢ parenice, ostie-
pkil a brynzy. A tak jsme se ani nenadali a tyden pobytu v 1dznich Trancianské Teplice byl u konce.
Po snidani jsme se sbalili a nastoupili do pfipravené¢ho autobusu a vydali se cestou k domovu. Jen
co se za nami zavieli dvefe autobusu zacalo poprchat. Poprchani se zménilo v dést’ a ten nam
vydrzel takika az do Hulina. Pak dést’ ustal a my jsme vystupovali v Pferové do pékného odpo-
ledne. Pod¢kovani patii panu fidici za bezpecnou jizdu a obéma vedoucim, pani Sedlackové a
pani Vaculové za skvélou organizaci lazenského pobytu.

ucastnik zajezdu A. Somanova



Jednodenni kulturni zajezd
Moravské divadlo Olomouc — 31. 1. 2025

Na posledni lednovy patek jsme pro nasich 54 ¢lent naplanovali vylet za kulturou. Tentokrat
jsme z nabidek divadel vybrali muzikal Sugar. Ptib¢h jednd o dvou muzikantech na utéku,
gangsterech a milionafich. Svétozndmy muzikal vznikl podle scénate k filmu Nékdo to rad
horké, ktery mél premiéru vroce 1972. Moravské divadlo Olomouc pfipravilo tuto
nesmrtelnou komedii plnou humoru vrezii Marka Davida. Do Olomouce jsme pfijeli
s Casovym predstthem, abychom si jeSté pfed pifedstavenim dali v mistni restauraci ¢i
cukrarné néco dobrého. Vétsina z nas v tomto veCernim Case zhiesila dobrou kavou, vinem a
sladkym zakuskem. V 19. hodin jsme jiZ vSichni sedé€li na svym mistech a téSili se na
pfedstaveni. Myslim, Ze mohu psat za vSechny, Ze nds v ZzZadném piipad¢ vybrané predstaveni
nezklamalo, naopak, velmi potésilo. Vice jak 2 hodiny jsme se vSichni velmi bavili. Hlavni
ptedstavitelé svou roli zahrali 1 zazpivali na vybornou. Myslim, Ze jsme vSichni prozili pékny
pate¢ni vecer a budeme na co vzpominat.

Ivana Vaculova

ergoterapie — velikono¢ni vyrobky nasSich ¢lenek




Fotodokumentace z akci letoSniho roku

lednova kavarnicka — vizazistka Marcela Bu¢kova

bieznova kavarni¢ka - Ing. Pavla Slesingera +
Obrany spoti‘ebitelit Moravy a Slezska — Mgr. Ing. Renata Horakova




Jarni ocCista téla i duse

Proé pravé na jare?
Jaro je obdobim regenerace v piirod¢ 1 nasSem téle. Béhem zimy se v téle
hromadi toxiny a jarni o€ista pomaha:
e Nastartovat metabolismus
Podpofit imunitu
Zlepsit kvalitu pleti
Dodat energii
Harmonizovat traveni

DuleZité tipy pro ocistu:

e Zacinejte postupné
Pijte dostatek vody
Kombinujte s lehkych pohybem
Dopftejte si dostatek spanku
Vyhnéte se stresu

Pampeliskovy detox

Ingredience: 2 hrsti Cerstvych pampeliSkovych listd, 1 jablko, 1 citron, kousek zazvoru, 500
ml vody

Postup: vSe rozmixujte a pijte nala¢no po doby 7 dni. PampeliSka obsahuje hoi¢iny, které
stimuluji tvorbu zluci a podporuji traveni.

Koprivova kura

Ingredience: 2 hrsti mladych kopftiv, 1 1zi€¢ka medu, 1 litr vrouci vody

Postup: Pripravujte jako ¢aj 3 x denné po dobu 14. dni. Kopfiva je bohatd na Zelezo a
chlorofyly, ¢isti krev a podporuje vylu¢ovani Skodlivin.

Medvédi Cesnek

Ingredience: 2 hrsti medvédiho ¢esneku, 100 ml olivového oleje, Spetka soli, 50 g vlasskych
ofechti

Postup: Rozmixujte a uzivejte 1 1zicku denné. Medvédi ¢esnek ma silné antibakteridlni
ucinky, Cisti stfeva

Jarni polévka
Ingredience: mladé kopiivy, medvédi ¢esnek, mrkev, celer, petrzel, zazvor, kurkuma
Postup: Vaite jako vyvar, jezte denné. Lehkeé jidlo bohaté na ziviny.

Sedmikraskova ocista
Ingredience: 2 hrsti sedmikrasek, 1 jablko, 1 mrkev, 500 ml vody
Postup: Smoothie pfipravujte Cerstvé kazdé rano. Podporuje lymfaticky systém.

Refichovi kiira
Ingredience: Cerstva feficha, klicky, citronova st'ava, olivovy olej
Postup: Pripravte jako salat, jezte denn¢. Salat je bohaty na vitamin C a antioxidanty.



Stranka humoru

Miij manzel je hrozny bordelat! Zase nemtzu najit jeho penézenku.
[ ]
,Pane doktore, méla jsem strasné bolesti!* ,,A kde vas to nejvic
bolelo?“ ,,Na nadrazi.” ,,Chci védét, na kterém misté?* ,,Na tfetim nastupisti!“
[ ]
Zena se mnou nemluvi, Ze pry jsem ji zkazil narozeniny!! Ale nechapu jak!? Vzdyt jsem ani
netusil, Ze n¢jaké méla....

[ ]
»Zlato, chci, abys fekla détem, ze jsem Zil dastojné a vzdy jsem vas opravdu miloval®
,Pepo, prestan!* ,.Je to jen 37,2 st.*

[ ]
,Jsem tak stara, Ze si pamatuji dobu, kdy jsem se v restauraci najedla za penize, které¢ dnes
nechavam za dysko!*

[ ]
,» Lati, straSn¢ jsem se zamilovala a budeme se brat. Poznali jsme se s Karlikem na eDarling,
spratelili jsme se na Facebooku, Casto jsme si dlouze dopisovali ptes WatsApp a ted’ mé ptes
Skype pozadal o ruku.” ,,Okey dcerunko, klidn¢ se mizete vzit na Twitteru, déti se potid'te
pres eBay a az t¢ Karlik omrzi, streli§ na ptes Aukro...*

[ ]
Ta Gplné€ nejhorsi véta po navratu z hub. ,, Tak jsme se aspoii hezky prosli tato.*

[
Jak ten Cas rychle utika. Jesté nedavno se muj t€lovy krém jmenoval Nivea a ted’ se jmenuje
Voltaren.

[
Rika se, kdo ora pole mé, $etfi pluh miij. JenZe pak ti doma b&haj uplné cizi brambory.

[
Chlapovi musis konkrétné fict, co od n¢ho chees! ProtoZe koule sice ma, ale ani jedna neni
ktistalova.

[
Poftidila jsem si navigaci pro seniory. Nejen, ze mi ukaZze trasu a cil, ale dokonce mi fekne,
pro¢ tam vlastné jedu.

[ ]
My Zeny jsme velmi skromné...VéEtSina z nas by se spokojila s polovi¢éni véhou a
poloviénim vékem....

[
,Pepo, ten kluk nasi dcery ji dnes piijde pozadat o ruku.* ,,Nemusi§ mu v slzach libat ruce a
tikat nas spasiteli.*

[

,Pamatujete, jak ndm v détstvi pichali B12, at’ pfibereme?* ,,Tak mi to kone¢né zabralo!*

[ ]
Podle vladniho natizeni: Kdo bude mit v kolen¢ vodu, plati vodné. Kdy?z si ji nechate
vytahnout, tak i1 sto¢né!

HON
%,



Prejeme k narozeninam

leden

Bednar Karel, Béhalova Dagmar, Bernatova Milada, Cepicové Jifina, Daniel Jan,
Dudova Zdenka, Fabik Alexander, Frieberova Anna, Fuksova Véra, HireS Jana,
Horakova Jarmila, Hrdinkova Helena, Jan¢ikova Jarmila, Kuchatfova Alena, Kupkova
Jana, Mazakova Libuse, Mika Svatopluk, MitaCkova Marie, Mostkova Bozena,
Navratil FrantiSek, Navratilova Bozena, OlSovska Pavla ml., OlSovsky Nikolaj,
Pavlikova Milada, PetraSova Marie, Pliskova Helena, RouSarova Jarmila, Skacelikova
Stanislava, Stavinohova Alena, Stoklaska Dusan, Sulanska Eleonora, Sevéikova Hana,
Skoloudikova Hana, Smahlikova Jana, St’astn}'l Karel, Stépanéik Rudolf, Stépénové
Marie, Tom¢ikova Hana, Val¢uhovéa Zdeiikka, Vimmerova Vladislava, Vynuchalova
Vlasta, Zelenkova Irena, Zlamalova Hana, Zelezna Magda

unor

Baranovd Emilie, Benes Jifi, Caletkova Marie, Dosoudilova Ludmila, Doupalova
Jifina, Fucikova Eva, GerSlova Jana, Grygar Zdenék, Grygarova Ivona, Habanova
Ludmila, Handkovd Dagmar, Chytilovd Anna, Karlik Jaroslav, Klvackova Zderka,
Kostylkova Eva, Krskova Zofie, Kunderova Eva, Macik Josef, Mackova Danuse,
Madrova Milada, Melkova Vlasta, Musilova Jana, Netopilova Drahomira, Olejnikova
Stanislava, Pavelkova Milena, Pumprlovd Drahoslava, Rybkova Ludmila, Sedlakova
Alena, Sekerova V¢éra, Sladeckova Ludmila, Slanc¢ikova Anna, Slozilova Anna,
Spagilova Libuse, Skoloud Vilém, Sromotova Oldfiska, Toboldkova Sylva,
Tomankova Jana, Tomc¢alovd Marta, Uhlifova Olga, Ulica Jifi, Uvira Jifi, Uvirova
Danuse, Vitaskova Ludmila, Vyslouzilova Jana, Zamazal Antonin, Zbotfilova Hana,
Zelinkova Ludmila, Zobanikova Stanislava

brezen

Boha¢ Zdengk, Bfezovska Pavla, Cahlikova Helena, Cermakova Marie, Cerna Draho-
mira, Dokladalova Vlasta, Dorazilova Dana, Duda Josef, Duvacova Eva, Dvorakova
Jitka, Endlingerova Marie, Fiirbacherovd Zlata, Golanovéa Jaroslava, Gruberova
Magda, Gybasova Marie, Haflantova Marie, Heger Jiti, Hradilova Helena, Chodurova
Dagmar, Jackova Dagmar, Jaremejkova FrantiSka, Jemelkova Hana, Kalabusova Lud-
mila, KaSik Jaroslav, KasSparkova Vladimira, Kneislova Helena, Knejzlikovéa Vlasta,
Kornelova Ivana, Kropa¢ovd Hana, Michalcova Svatava, Mita¢ek Antonin, Naklada-
lova Véra, Odlozilova Sona, Ondruskova Hana, Otahalova Marie,



Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani

Archeoskanzen Modra, Ziva voda Modr4, vinny sklep u Zirka
3.10. 2024

Po prohlidce jsme se vSichni posilnili dobrym
obédem a po obéde jsme se odebrali do sklipku
pana Zirka v Zeravicich. Obec se nachazi ve
Slovacké oblasti nedaleko Kyjova. Ochutnavali
jsme vina cervend, rizova i bild. Ke kazdé
ochutnavce ndm poskytl mlady muz vyklad o vinu,
také jsme se dozveédéli, Ze vinaistvi se ucastni
riznych vinafskych soutézi. Kazdym rokem
rozs§ifuji paletu vin. Mezi ochutndvkou vin ndm pan
Zurek poskytl malé ob&erstveni. Mohli jsme si tam
="V zakoupit vina, kterd ndm chutnala. K tanci a
poslechu nam hrala na harmoniku EliSka s
Libuskou. I na malém prostoru sklipku se dobfie
tancilo a zpivalo. Domu se ndm ani nechtélo, ale
1 vSechno hezké kon¢i.
Jednodenni vylet byl velmi pékné organizovavan,
bylo to pou¢né i zabavné. Domu jsme piijeli ve
velmi dobré nalad¢€. Zajem o navstévu skanzenu i
sklipku by tak veliky, Ze v nasledujicich dnech byl
vypraven i druhy autobus (23. 10. 2024).

Ucastnice z4jezdu Eva Divinova

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
VySel v dubnu 2025.

Telefonni kontakt: 581217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW: WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Streda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vetejnost zavieno
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