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Vazeni,

podzim Zivota nemusi byt klidny ani jednotvarny — miize byt plny barev, radosti a novych
zazitkl. A pravé k tomu bychom chtéli naSimi zpravodaji ptispét. Nachazite v nich nejen uzi-
tecné informace, tipy pro zdravi a bezpec¢nost, recepty, vtipy, inspirativni ptibehy a ndpady na
volny Cas, ale také v poslednim nasem zpravodaji vZzdy piehled akci a aktivit, které pro Vas
chystame pro nadchazejici rok.

Vétime, ze si z bohaté nabidky kazdy vybere to své — at’ uz ptijde o kulturni setkani, vzdéla-
vaci programy, spolecenské udalosti nebo aktivni odpocinek.

Nékteré vicedenni zdjezdy €1 pobyty pro velky zéjem opakujeme a jak jsme slibili, dodrzime
slib tém, ktefi se na zdjezd nedostali, Ze budou piednostné zatfazeni do potadniku. Jako 1 v mi-
nulych letech, mnohdy nam zamky ¢i muzea nejsou schopny sdélit piesné ceny, proto budeme
muset v nékterych ptipadech ptistoupit k dodatecnému vybéru v autobuse, a to az po sdéleni
konecné ceny.

Dékujeme Vam vSem, ktefi svymi zkuSenostmi, moudrosti a nadhledem obohacuji nés
vSechny. Déle Vam dékujeme, zZe jste s nami, Ze Ctete, sdilite své ndzory a mnohdy se 1 aktivné
zapojujete do zivota naSeho spolku. Vase pfitomnost a energie jsou pro nas velkou inspiraci.

Piejeme Vam klidné a radostné Véanoce plné pohody, lasky a tsmévi. At Vas v téchto sva-
te¢nich dnech obklopuje teplo domova, mili lidé a vzpominky, které hieji u srdce. Do nového
roku pfejeme hlavné zdravi, silu a mnoho drobnych radosti kazdy den.

Za ptedsednictvo a vybor

Oldriska Sedlackova




Co jsme pro cca 630 ¢lenii naplanovali v roce 2025

Clenské schuze:

18. 3. — vyroc¢ni, 9. 12. — vano¢ni

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost:

Méstsky ditm Prerov:

Divadla:

Zajezdy jednodenni:
poznavaci

Zajezdy relaxacni:

Zajezdy vicedenni:
poznavaci

Ozdravny pobyt:

Lazenské pobyty:

Kavarnicky:

Bowling:
Patec¢ni odpoledne:

Silvestr:

Sportovni olympiada:

Oblast zdravi:

tieti ¢tvrtek v mésici + dalsi domluvené dny
zajisténi vstupenek pro ¢leny na piedstaveni v MD Pterov

31. 1. — Moravské divadlo Olomouc — muzikal ,,Sugar*
3. 12. - Moravské divadlo Olomouc — muzikal ,,Noc na Karlstejne*

14.5.a27. 5. — Bratislava, Viden

25. 6. a 26.6. — Batuv kanal, zamek Milotice, skanzen Straznice
20. 8. - zamek Cechy pod Kosifem — Olomoucky kraj
3.9,17.9., 18. 9. — zamek Konopiste, Capi hnizdo

1.a15.10.- likérka R. Jelinka, Cokoladové kralovstvi, Zlin

21. 5. Slovensko - Dunajska Streda

24.9. Velké Losiny — Olomoucky kraj
23.10. Slovensko — Nitrava

30.3.-4.4. Benelux

26.8.-29.8. Tatry

10. 6.—13. 6. Praha a okoli

6.9.-13.9. Bulharsko

2.5.-11.5. Mad’arsko - Harkany

31.5.-6.6. Karlovy Vary

29. 1. Marcela Buckova — vizéZistka

19. 2. Sdruzeni obrany spotiebiteli Moravy a Slezska
26. 2. Méstska policie Pferov — prevence seniorti
27. 3. Ing. Pavel Slesinger — cestopisna piednaska
22.10. Jindfich Hradilek — hudebni prednéaska

30. 10. Ing. Rudolf Stépanéik — cestopisna piednaska
26. 11. ARVISIMAX - zdravotni piednéaska

2 x v mésici (jaro, zima)

28.3.a7. 11. — patecni odpoledne pti hudbé¢, tanci a zpévu v Becve
10. 12. — rozlouceni s rokem 2025 v restauraci Becva

20. 5. — sportovni hry seniorii Zelatovice

20. 5. — sportovni hry seniort Pferov
30. 5. — Olomoucké seniorské hry

masazenky, pedikura, permanentky na bazén, plij¢ovna kom. pomtcek
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Jednodenni relaxacni zajezdy

Thermal park Dunajska Streda 20.5.2026
Pocet osob: 54

Jedna se o rozsahly lazenisky areal vhodny pro rela-
xaci 1 rodinnou zabavu. Aredl disponuje 10 bazény
(4 vnitini a 6 venkovnich) s termalni vodou o teploté
26-39 st. C. Termalni voda vyvéra z hloubky 1600 m
a 1é¢i pohybové ustroji, patet a kloubni onemocnéni.
V cené¢: doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 23.2.2026

600,- K¢ + 11 Euro

Pocet osob: 54

Termaly zvané Flexum Thermal Spa jsou velmi ob-
libenym cilem i Ceskych turisti. Mistni termalni
voda je vysoce cenéna pro své 1écivé ucinky na po-
hybovy aparat a dychaci cesty. Je jedna z péti neja-
¢inngjSich lécivych vod v Evropé. SloZeni zahrnuje
mineraly jako chlorid, jodid, amoniak, draslik, sodik
a vapnik. Lazné nabizeji 7 bazénii s 1é¢ivou vodou.
V cené: doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 9.3.2026

Termal park Mosonmagyardévar 7.10.2026 |

990,- K&

Jednodenni poznavaci zajezdy

TON Bystiice pod Hostynem, muzeum gobelint
lasské Mezirici 15. 4. 2026
Pocet osob: 54

Béhem dvouhodinové komentované exkurze do vy-
robni haly se sezndmite s tradi¢ni technologii ohy-
bani difeva. V Moravské gobelinové manufaktuie
v ramci takzvaného Zivého muzea gobelintl uvidite
tkalce pfi praci na historickych 1 modernich stavech.
V muzeu feznictvi se zcastnite dvouhodinové ko-
mentované exkurze. Behem ni se seznamite s historii
femesla, uvidite staré feznické stroje a zhlédnete film
o valasské zabijacce. Soucasti prohlidky je 1 ochut-
navka uzenin a feznického piva.

V cené: doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 4.2.2026

MUZEUM REZNICTVI

Valasské Mezirici

990,- K&
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Rakousko - zamek Schloss Hof 23.a24.4.2026
Pocet osob: 96

Zédmek Schloss Hof je nejvétSi venkovsky zédmek
v Dolnim Rakousku, nedaleko Slovenskych hranic.
Prohlédnete si apartmany Evzena Savojského, maje-

a projdete se barokni zahradou se 7 terasami a kvétino-
vou vysadbou. Zamek si nechal postavit na pocatku 18.
st., jako své reprezentativni lovecké sidlo, princ E. Sa-
vojsky, slavny vojevtidce. Po smrti zdmek pievzala ci-
safovna Marie Terezie. Po prohlidce se mtzete obcer-
stvit v zdmecké restauraci.

V cené: doprava, pruvodce, vstup, pojisténi
Utastnicky poplatek: 11. 2. 2026

statné komnaty Marie Terezie, velkolepy slavnostni sal (&

T -

Zamek Stablovice, vano¢nich ozdoby Opava, ar-

Pocet osob: 54

Zamek Stablovice je renesanéni zamek s pétisetletou
historii, ktery se po ndkladné rekonstrukci znovu ote-
viel vefejnosti vroce 2021. Béhem komentované
prohlidky si prohlédnete reprezentativni zamecké in-
teriéry. V Opavé se nachazi Slezské tvorba, kde si
béhem exkurze seznadmite s rucni vyrobou vanoc¢nich
ozdob. V arboretu Novy Dvilir muzete obdivovat
sbirku s vice nez 7 000 druhy rostlin a dfevin z ce-
1ého svéta veetné himalajskych rostlin, sibifské flory
i druhti z Ciny a Ameriky.

V cené: doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 18. 2. 2026

boretum Novy Dvir 12.5.2026 |

Zamek Laxenburg, Baden 18. a 19. 6. 2026
Pocet osob: 96

Laxenburg je historické méstecko leZici asi 15 km od
Vidng&, proslulé svym rozsahlym zdmeckym parkem
a komplexem zamkii. Prohlédneme si hrad Fran-
zesburg, ktery lezi na umélém ostrové uprostred 25
hektarového jezera, je napodobeninou stfedovékého
hradu. Dal§im program tohoto zajezdu je prohlidka
mesta Baden, proslulého jako ,,Mésto ruzi“. Je
znamé svym nadhernym a nejvétSim rakouskym ro-
zariem, které se nachazi v Doblhoffparku.

V cen¢: doprava, vlacek, ptivoz, vstup, pruvodce,
pojisténi

Utastnicky poplatek: 4.3.2026
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Kyjova 14. 10. 2026
Pocet osob: 54

Zamek Buchlovice je barokni klenot v okrese Uherské
Hradisté s bohatou historii, ktery je znamy pro svou
italskou vilovou architekturu a rozsahly zdmecky park.
Prohlédneme si luxusni interiéry, které odrazeji zivot
vysoké slechty na pocatku 20. stoleti, zejména za doby
hrabéte Leopolda Bechtolda. Ve vinném sklipku u
pana Ztirka budeme ochutnavat vynikajici mistni vyra-
béna vina. K dobré néladé, tanci i zpévu ndm bude hrat
pan Jindfich Hradilek s Libuskou.

V cené: doprava, vstup, obéd, hudba, ochutnavka 6 vin
(3x bilé a 3x Cervené), kava, voda, klobaska s chlebem.
Utastnicky poplatek: 18. 3. 2026

Zamek Buchlovice, vinny sklep Ziirek — Zeravice u ||

Zamek Moszna, prohlidka Opole, navStéva advent-
nich trhi v Opole 1.a2.12.2026
Pocet osob: 96

Zamek Moszna je pohadkova rezidence s 99 vézemi a

hranice s Ceskou republikou. Zamek obklopuje roz-
lehly park o rozloze 200 hektarii s rybnikem a fonta-
nou. Individudlné si prohlédneme historické sély a in-
teriéry zamku. Déle si projdeme s pravodcem histo-
rické centrum Opole a navstivime adventni trhy. Na-
chazeji se zde stanky s ru¢né vyrabénymi vyrobky, oz-

specialitami a obCerstvenim.
V cené¢: doprava, vstup, pruvodce, pojisténi

Utkastnicky poplatek: 30. 3. 2026

365 pokoji, ktera se nachazi v obci Moszna, nedaleko [[&

dobami, dekoracemi, darky, ale také s regionalnimi |8

Divadelni predstaveni

Moravské divadlo Olomouc, Slezské divadlo
Opava

Pocet osob: 54

Na pfisti rok planujeme piedstaveni potradané Slez-
skym divadlem Opava. Pojedeme si poslechnout
napf. muzikal Divotvorny hrnec na melodie Jifiho
Voskovce a Jana Wericha. Upfesnéni za¢atkem roku.
Zajemci se mohou hlasit jiz od zacatku ledna telefo-
nicky, mailem ¢i osobné.

V cené: doprava, vstupenka

II. pololeti — ptedstaveni dle nabidek divadel

SLEZSKE
DIVADLO
OPAVA
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Vicedenni poznavaci zajezd— zahrani¢ni

Norsko, Svédsko, Dansko 1.7.-6.7.2026
Pocet osob: az 74

Program Sestidenniho zajezdu

Nezapomenutelny poznavaci zajezd do zemi fjordd,
jezer a kralovskych mést. Ceké nas dechberouci pii-
roda Norska, Sarm mésta Oslo 1 pohadkova atmo-
sféra Kodang.

Prvni den - jizda Berlinem, kolem berlinské zdi,
prohlidka okoli Braniborské brany, budovy Rigského
snému a dalSich pamétihodnosti, vecer nalodéni na
trajekt a plavba do Svédska. Jedna noc v kabince na
trajektu — tichy Sum vIn a romantika, jakou Vam ani
Titanic nenabidne & . Dals$i noci jiz ubytovani v ho-
telich.

Druhy den - dopoledni zastavka na vyhlidce u mostu

do kralovského mésta Oslo.
polarnich vyprav, park Vigeland, nasledovat bude 1
mustky.

rybarské vesni¢ce Smogen, poté prochdzka historic-
kym méstem Goteborg a navstéva jeho pamétihod-
nosti.

Paty den - po snidani se vydame do Déanska, do kte-
rého se pifepravime trajektem a navstivime hrad
Kronborg, znamy z dramatu Hamlet a ndsleduje pro-

jizd’ce lodi se zastavime u Malé moiské vily, vecer

Sesty den v no¢nich hodinach piejedeme autobusem
a trajektem do Némecka a zpét do CR.

jekty a priijezdy tunely, 2 x ubytovani ve ¢tyilizko-
vych pokojich, 1 x dvouliizkovy pokoj, 1 x ubytovani
na trajektu (Ctyflizkova kajuta), profesionalni pri-
vodce, 1 x ranni ob¢erstveni v autobusu, 3 x snidané
v hotelu, pojisténi CK proti Gpadku, pobytova taxa,
roz§ifené pojisténi — storno ze zdravotnich divodu,
1é¢ebne vylohy, tirazové pojisténi.

Utastnicky poplatek: 9.2.2026

v blizkosti Gziny Oresund, zastdvka u fjordd, cesta [[&

Treti den — prohlidka Osla, véetné navstévy muzei —
vyjezd do d&jist€ jedné z olympiad na skokanskeé ||g

Ctvrty den - navstéva Svédska, zastavka v malebné [

hlidka Kodané vcetné kralovského palace. Pii pro- [

bude mozné navstivit slavny zébavny park Tivoli. |

V cené: doprava klimatizovanym autobusem, tra- g

do 80let— 16 150,- K&
nad 80 let - 16 990,- K&
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Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni

Slovensko - Rohace 3.6.-9.6.2026
Pocet osob: 44

Ptipravili jsme pro Vas novinku, a to Retro pobyt
v Rohécich. Co nas ¢eka: navrat do Cast, kdy se zpi-
valo, smalo a tancilo aZ do rana. UZijte si retro sou-
téze, vylety po okoli a veCery s hudbou. Nechte se
unést vzpominkami — protoze dobra nalada nestarne.

vStivime Oravsky hrad, Oravské muzeum v ptirode¢,
historické polské Zakopane, poplujeme na Oravské
ptehrad¢é, nebude chybét relax v termélni vodé a
spoustu dalSiho. O tyto pobyty je posledni dobou
velky zajem. Lidé chtéji zase zazit opravdovou po-

fogo* hotelt a anonymnich rezortd — tady jde o vzpo-
minky, zaZitky a ptatelstvi.

V cen¢ — doprava, ubytovani ve vicelizkovych po-
kojich (moZnost na pokoji ve dvojicich), socidlni za-
fizeni na kazdém patie, plnd penze, celodenni pro-

(Oravsky hrad, muzeum, lod’, lanovka, kostel, plt¢).
Termalni park si hradi kazdy sdm.
Udcastnicky poplatek: 19. 1. 2026

Pobyt se uskute¢ni v Retro chaté¢ v Oravici, na- B

RETRO POBYT

hodu, smich a lidsky pfistup. Uz maji dost ,,hogo |

gram, zdravotnik, poji$téni, pobytova taxa, vstupy (&

9 600,- K¢ + 68 Euro

Tydenni relaxa¢ni pobyt - zahranici

Bulharsko 2.9.-9.9.2026
Poéet osob 50

rrrrr

denni pobyt v pfijemném hotelu Kamenec Kiten
4 hvézdickovy hotel, ktery lezi 30 m od piscité plaze
s pozvolnym vstupem do mote. Mote bylo letos
krasn¢ prazra¢né a mélo v tuto dobu 25 st. C. Le-
hatka a slunefniky u more jsou za poplatek
(Eura). Hotel je vzdalen 50 km od letisté. V bliz-
kosti hotelu se nachazi fada kavaren, restauraci a ob-
chodt. Hotel je svou polohou idealni pro poznavani
ptirodnich kras a historickych pamatek v okoli. Sou-
¢asti hotelu je vstupni hala s 24-hodinovou recepci,

slune¢niky u bazénu jsou zdarma. Jsou zajistény
dvoulizkové pokoje se soc. zafizenim, klimatizaci,
WIFI zdarma, fénem a balkonem. Na pfisti rok jsou
objedndny vSechny pokoje s balkonem.

naSich ¢leni k mofi do Bulharska. Budeme travit ty- |§

restaurace s posezenim, venkovni bazén, lehatka a ||
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Strava je formou all inclusive - snidan¢, obédy, ve-
¢efe formou bufetu, lehké obclerstveni béhem dne
(pizza, sendvice, zmrzlina, sladkosti, zdkusky a neo-
mezenou konzumaci nealkoholickych a mistnich 1
zahrani¢nich népojt - vino, pivo, vodka, gin, whisky
a dal$i). Strava byla vynikajici. Na mist¢ moznost
dokoupeni za Eura fakultativni vylety. Ugastnici
méli velky z4jem o navstévu nadherného historic-
kého Neessebaru, o bahenni lazn¢ v Burgasu — Sol-
nice a dal$i. Od roku 2026 se v Bulharsku plati Eu-
rem.

V cen¢ — doprava na letiste, ubytovani, strava all inc-
lusive, komplexni cestovni pojisténi v€. storna

Utastnicky poplatek : 2.3.2026 | 20 620,- K&
Pobyty LAZENSKE
Lazné Karlovy Vary 23.5.-29.5. 2026

Pocet osob: 50

I na piisti rok je zajisténo ubytovani piimo v centru

mésta, v lazeniském domé Morava. Vytahem v Za-

mecké v€Zi se ptimo ocitnete na kolonad¢. Jsou za- |

jistény dvouliizkové pokoje s vyhledem na mésto, se
socialnim zafizenim. Strava — plnd penze. Kazdy

ucastnik bude mit celkem 13 procedur — z toho 7 1¢é- f

katskych (bude vybrano z téchto procedur — perlic-
kova koupel, hydroxer, vifiva koupel hornich ¢i dol-
nich koncetin, klasicka masaz, masaz Aquai - sucha
masazni koupel, oxygenoterapie, inhalace, termote-
rapie, raselinovy zabal, nebo parafinovy zabal rukou,
3 x bazén s parni lazni a Kneipovym chodnikem a 3
x solna jeskyn¢).

Prvni sobotni zastavkou bude motorest Melikana, [£=

kde se protdhnete a miiZzete se obCerstvit svou prvni
ranni kavou. Poté jiZ popojedeme za Prahu, do Vel-
trus, kde se nachazi statni zdmek Veltrusy. Je objed-
nana prohlidka s ndzvem ,,Zlaté ¢asy ve sluzbach ci-
safovny*. Zde se také naobédvame a poté jiz vyra-
zime smér Karlovy Vary. Na nedé€lni dopoledne jsme

pro Vas opét zajistili hodinovou projizd’ku vyhlidko- [

vym vla¢kem. Nasi cestu ukonc¢ime u Cisaiskych
lazni. Prohlédneme si a poslechneme si zajimavosti

o perle Cisafskych 1azni, o cisafské koupeln¢. Na od- |

poledne je zajiStén plldenni vylet do FrantiSkovych
14zni s privodcem.

AUTOVYLET.C|
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Béhem celého tydne se muzete prochazet po kolo-
nad¢ a ochutnavat z lazeniského poharku vSechny 1¢é-
¢ivé prameny. UrcCité najdete 1 ten nejléciveéjsi pra-

men K. Vart — becherovku @& . B€hem tydne miizete
navstivit znamy hotel Pupp, kde si date kavu s vy-

bornym zakuskem, nebo pojedete lanovkou na roz- [

hledu Diana. Zde také muizete navstivit motyli dim.
Kdo bude mit zajem, mize se jit podivat do podzemi
viidelni kolonady, navstivit Vano¢ni dim nebo si za-
jet vlakem na nedaleky zdmek Becov. V Karlovych
Varech je opravdu kam jit. Kulturni program v Kar-
lovych Varech je celoro¢né velmi bohaty a pestry.
Posledni den, cestou domd, jsme pro vas jeste zajis-
tili 60minutovou exkurzi v muzeu Becherovky se
4 ochutnavkami. Po exkurzi pfejedeme do nedale-
kého Bechnerova statku, kde jsme pro vas objednali
obéd. A pak uz nas jen ceka cesta domi.

V cen¢: doprava, vstupy, ubytovani, plna penze, pro-
cedury, obédy cestou tam 1 zpét, méstsky poplatek,
Utastnicky poplatek: 8.4.2026

13 050,- K¢

Lazné Podébrady 10. 8. - 16. 8. 2026
Pocet osob: 56

Na ptani naSich ¢lenil opét zatazujeme v piistim roce
lazn¢ Podébrady. Ubytovani je zajisténo v centru

lazni, v hotelu LibuSe ve dvoultzkovych pokojich se | |

soc. zafizenim a plnou penzi. Béhem pobytu jsou na- [
planovany 4 1é¢ivé procedury — uhli¢ita koupel, kla- |®

sickd casteCna masaz, parafin na ruce a solna jes-
kyné. V utery dopoledne piijdeme na exkurzi do Bo-
hemia Crystal. Seznamime se se sklarskym femes-
lem. Na odpoledne je napldnovana dvouhodinova
plavba s rautem a k dobré nélad¢, tanci i poslechu
nam bude hrat znama skupina Pod¢bradské duo.
Tancem 1 zpévem budeme pokracovat ve ctvrtek po
vecefi v hotelu Libuse. Opét nam bude hrat Podé-
bradské duo. Na sobotni odpoledne je napldnovan
ptildenni vylet. Pojedeme se podivat na Resort Déte-
nice. Prohlédneme si barokni zdmek a historicky pi-
vovar. Béhem celého tydne se mlzete prochazet po
promenadég, parku, navstivit lazeniské cukrarny, po-
divat se na kvétinové hodiny a fontanu. MoZnost
kulturniho vyziti je v Podébradech velké. V nedé€li
po snidani, cestou domil, se jesté zastavime
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v hieb¢ing Slatinany. Béhem hodinové komentované
prohlidky se muzete t¢Sit na prohlidku staji staro-

rické sedlovny rodu Auerspergti. Ve Slatinanech po-
obédvame a v odpolednich hodinach planujeme pfi-
jezd do Pierova.

V cené: doprava, vstupy, ubytovani, plna penze, pro-
cedury, ob&d cestou zpét, méstsky poplatek,
Utastnicky poplatek: 13. 4. 2026

kladrubskych koni, plemennych hiebct a staj klisen. |8
Soucasti exkurze je 1 prohlidka ko¢arovny a histo-

15 100,- K&

Pobyty - OZDRAVNE

Lazné Harkany 1.5.-10.5.2026 &%

Pocet osob: 56
Pro velkou oblibu zafazujeme 1 v pfistim roce tento 1¢-

¢ebny pobyt v jarnim meésici kvétnu. Mistni termalni |g
voda je bohat4 na sirné slouCeniny a je prosp€sna pro |

1écbu revmatismu, onemocnéni pohybového aparatu,
gynekologického ustroji a také koznich chorob. Areal

se sklada zl1éCebné casti, zazitkové a Harka [f

Aquaparku. Denné probihaji 2 cvicebni lekce ve vodé
pod vedenim fyzioterapeuta.

Ubytovani a polopenze je zajisténa v hotelu Forras a ve
vile Lilla - dvoultzkové pokoje se soc. zatizenim (s
balkonem ¢i bez balkonu), lednici, TV, WIFI. Hotel se

nachazi cca 200 m od lazni. B€hem pobytu je planovan [

hudebni i tane¢ni vecirek na hotelu a v prub¢hu tydne
fakultativni odpoledni vylet na tzv. ,,Kacenu®“. V cené

je pripitek, nabidka ze 3 druht jidel, palacinka, neome- |

zené mnozstvi bilého, ruzového ¢i Cerveného vina.
K dobré naladé ndm bude opét hrat nas znamy Karel.
Dalsi vylet je hromadnou dopravou s delegatem do his-
torického mésta Pécs.

V cené pobytu je zahrnuta doprava, cest. pojisténi
vcetné storna, 7 x ubytovani, 7x polopenze, 7 X napoj
k veceti — vino, pivo, nealko, snidané navic v den pfti-
jezdu, zupan, pobytova taxa, delegatsky servis, 1 x ve-
¢erni program s zivou hudbou na hotelu, 7 x kéva s de-
zertem. Vstupné do lazni (neni zahrnuto v cené za-
jezdu), plati se pfimo na misté delegatovi v K¢. V cené
jsou také zazitkové lazn¢ Harka.

Wellness bali¢ek — 1 x klasicka masaz zad, chodidel,
1 x parafinovy zéabal.

Id

Ucastnicky poplatek: 16. 2. 2026

11 500,- K&
11 900,- K&

bez balkonu
s balkonem
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NOVINKA

Lazné Slovinsko 13.9.-18.9.2026 |
Pocet osob: 48

Dalsi novinkou pro Vas je 1 moderni lazeiisky a
vodni komplex ve vychodnim Slovinsku, v Morav-
skych Toplicich. Komplex ma vice nez 22 vnitinich
a venkovnich bazénl s celkovou vodni plochou
5 000 m2. Jedinecna ,,Cerna“ termalni voda — slana,
mineralni, pomaha pfi revmatismu, koznich a pohy-
bovych obtizich. V cen¢ ucastnického poplatku je
zahrnuto ubytovani v hotelu Thermal ve dvoultizko-
vych pokojich s ptisluSenstvim a polopenzi, do- [§&
prava, neomezeny vstup do bazénli a sauny hotel &
Termal, neomezeny vstup do bazéni aquaparku [
Terme, vstup do bazénii v den pfijezdu a odjezdu,
Zupan, turistickd taxa, registrani poplatek, dopo- s
ledni vylet véetné vstupného do Dobrovniku (Ocean [&
Orchids) se zastavkou ve vesnici Bogojina a pro-
dejné¢ LUST, farm¢ Passero s ochutnavkami, ces-
tovni pojisténi vCetné storna, pojisténi proti upadku

CK, delegat.
U¢astnicky poplatek: 16. 3. 2026 | 12 690,- K¢
DalSi planované aktivity
Bowling

Bowling hrajeme v Trumf Centru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti Gtery v mésici (mimo letni
prazdniny). Ugastnicky poplatek za thradu bowlingové drahy vybirdme od uéastnikil na
misté. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protazeni téla, poznani nebo setkavani ptatel a
kamaradd, ale hlavné o pfijemnou zdbavu a smich, ktery také 1€¢i a v sou€asné dobé¢ je velmi
potiebny. Zajemci se musi hlasit v kancelafi nebo na telefonnim ¢isle 581 217 082, ¢i na
emailové adrese — info@centrumstp.cz

Ergoterapie
Setkavani ¢lenek kazdy treti ctvrtek + dal§i domluvené dny pfi rucnich pracich v kancelati
STP Pierov.

Zimni kavarna

28. ledna hudebni kavarnicka se zpévem s Jindfichem Hradilkem a LibuSkou

25. inora pfednaSka Policie Pferov na téma: ,, Kyberkriminalita — informace, rady
a doporuceni

25. biezna pfednéaska Mgr. 1. Kaplijové na zdravotni téma

29. fijna (étvrtek)  piednaska Ing. Rudolfa Stépandika na cestopisné téma
25. listopadu hudebni kavarnicka se zpévem s Jindfichem Hradilkem a Libuskou


mailto:info@centrumstp.cz
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Pate¢ni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v restauraci Be¢va — na oba terminy se mohou
zajemci hlasit jiz od mésice ledna. Vstupné ¢ini 140,- K¢&. K tanci i zpévu ndm bude hrat skupina

Harmony.

27. biezna 14:00 — 18:00
6. listopadu 14:00 — 18:00
Silvestr 2025

Opét spolecné oslavime zavér roku, a to 11. prosince v restauraci Be¢va. Jak jinak nez hudbou,
pitipitkem, obédem a sladkou teckou v podobé vyborného zakusku. Cena bude uptesnéna v pri-
béhu pfiistiho roku. Zajemci se mohou hlasit ve II. pololeti 2026.

Seniorské sportovni olympiady

V letnich mésicich pfipravujeme pro nase ¢leny sportovni olympiady, a to v Zelatovicich (jed-
notlivei — 19. 5. 2026), Pierove a v Olomouci. Soutézit se bude v jednoduchych sportovnich dis-
ciplinach, jako jsou napf. Sipky, stielba na florbalovou branku, srazeni plechovek, hod tenisakem
na cil, chytani rybic¢ek atd. Hlavnim cilem olympidd je setkavani vrstevnikii, kamaradi a pratel,
protazeni téla, pobaveni se, a hlavné humor a smich. Jak se fika: ,,neni tfeba zvitézit, ale zucCastnit
se a pobavit se““. Zajemci se mohou hlésit jiz od mésice ledna. V letoSnim roce za nasi organizaci
soutézila 2 druzstva — ,, Troufalci a Zubti“. Ob¢ druzstva si vedla vyborné.

Oblast Zdravi

Masazenka 200,- K¢
Plavenka na bazén (ZTP) 43,- K¢
Pedikuara 300,- K¢

Méstsky diim Prerov

stup je takovy, Ze si z4jemci zaplati predstaveni v kancelaii STP Prerov a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nakup vstupenek probihd pouze ptes pracovnici STP Prerov. Ucastnik akce se pfi
predkladani vstupenky prokazuje prikazkou nasi organizace (zelena prikazka).

Clenské schiize v roce 2026
1. dubna — bilan¢ni a pfednaskova
9. prosince - vanocni

Clensky prispévek na rok 2026 nam ziistava ve stejné vvsi jako v roce
2025 — 300.- K¢

PrihlaSovani na vvbrané akce

U akci, kde je uveden termin uhrady ucastnického poplatku je soucasné i termi-
nem prihlaseni na akci. Uvedené ucastnické poplatky jsou orientac¢ni, ceny budou
zatatkem priStiho roku upresnény. Pripadné navysSeni ceny akci bude od ucast-
niki do vybirano v autobuse. Z tohoto diivodu doporucujeme pripravit si drobné
penize.
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Hymna STP Prerov

Slovo autora — Sedlackova Oldiiska

Hymna nasSeho spolku vznikla jako srde¢na ptipominka spole¢nych chvil, které nas dlouho-
dobé spojuji. Jeji text vyjadiuje to, co je pro nds typické — optimismus, chut’ do zivota a od-
hodlani neztracet radost z kazdodennich maliCkosti. Na§ spolek stal vZdy na mySlence, ze je
mistem, kde kazdy najde podporu, ptatelstvi a aktivni zivot. Motivy cestovani a spolecnych
Nejde jen o cesty samotné, ale o ochotu si pfivstat, vyrazit, smat se a uzivat si dne. Druhd ¢ast
hymny zase atmosféru tanecnich akci, Ze i ptes zdravotni omezeni kazdy ¢len nosi kus ener-
gie, humoru a chuti zit naplno. Text je rytmicky upraven na znamou melodie ,,Pec nam spa-
dla®, aby byla snadno zpivatelna.

Hymna by méla slouzit jako pamétka pro vSechny soucasné i budouci ¢leny.

Seniofi, seniorky,
postiZzeni jakbysmet,
divame se s optimismem
do budoucich krasnych let.

Na zajezdy chceme jezdit,
a radi si pfivstanem,
necekame zadné trable,
my se vSude dostanem.

At jsou lazn€ nebo tury,
radost nam to udé€la,
kdyz se dobelhame k cili,

vzdy jsme parta vesela.

Berle radi zahodime,
pii tanci se ukaze,
kdyz si v Be¢vé zatan¢ime,
co senior dokaze.

@\45
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Vanoc¢ni cukrovi

Mini Sacher dorticky

Ingredience na tésto: 210 g hl. mouky, 140 g zm¢klého masla, 70 g cukru
moucka, 2 zloutky, 1 1zice kakaa, strouhana citronova ktira, vanilkovy extrakt,
na dokonc¢eni meruiitkova marmeldda, cokoladova poleva :
Postup: VSechny sypké ingredience a strouhanou citronovou ktliru
v mise promichejte, pfidejte maslo, zloutky, vanilkovy extrakt a
vypracujte hladkeé tésto. Tésto zabalte do fresh folie a nechte je do
druhého dne odpocinout v lednici. Tésto na lehce pomouceném
vale vyvalejte na placku silnou cca 3 mm, vykrajujte vykrajovat-
kem kolecka, do poloviny kolecek nezapomenite uprostied vykrojit
dirku, srdi¢ko nebo hvézdicku. Vykrojené tvary pokladejte na plech vylozeny pecicim papi-
rem. Pecte v pfedem nahtaté troubé na 180 st. C. Hotova upecené vychladla kolecka se stie-
dovym otvorem namacejte v tmavé ¢okoladové poleveé a nechte zaschnout. Kolecka (vzdy
jedno plné a jedno s dirkou) pak slepujte k sobé meruitkovou marmeladou.

Nepecené fikové tycinky

Ingredience na tésto: 150 g suSenych fikd, 100 g détskych
piskotti, 80 g cukru moucka, 5 1Zic rumu, ptl 1zicky mleté skofice,
1 1Zice citronové Stavy

Postup: Fiky pomelte, détské pisSkoty nastrouhejte nebo rozdrt'te,
pridejte suroviny a vypracujte tésto. Tvoite valecky, celé je nama-
¢ejte v tmavé Cokoladové polevé. Bilou cokolddou mizete valecky
dozdobit cikcak ¢arkami.

Tmavou ¢okoladu na vareni rozpust'te v misce nad vodni 1azni, ptidejte platek ztuZzeného
tuku, jen tak pfiméfené, at’ neni poleva pfili§ fidka.

Medovnikové kulicky

Ingredience na tésto: 250 g hladké mouky, 100 g
mouckového cukru, 1 1zicka jedlé sody, 1 vejce, 2 1Zice medu,
30 g rozpusténého masla

Ingredience na krém: 125 g masla, kondenzované mléko
sladké/nebo karamelové

Postup: K vyrobé medovnikovych kulicek muzete pouzit I
kondenzované karamelové mléko nebo mléko slazené a to uvaftit. Plechovku kondenzovaného
slazeného mléka se vati cca 2 hodiny v hrnci ve vodé€. B&hem vateni dolévejte vodu, aby byla
plechovka ponotend, uvarené mléko nechte vychladnout, také si je mizete uvatit den dopiedu.
Ze surovin vypracujte tésto a vyvalejte z néj placku silnou 4-5 mm. Vdlejte ji rovnou na pe-
¢icim papife pro jednodusi pfeneseni na plech. Upecte v pfedem nahtaté troubé na 180 st. C
dozlatova a. Placka nemusi mit Zadny luxusni tvar, po upeceni a zchladnuti ji stejn¢ bude
potieba nadrtit na drobecky. Nez upecené tésto vychladne, piipravte si krém — maslo vysle-
hejte do pény a po ¢astech do néj zaslehavejte karamelové mléko (asi polovina plechovky).
Rozdrcené drobecky (€ast si odlozte stranou na obalovani kuli¢ek) promichejte s maslovym
krémem a nechte odlezet v lednici asi 2 hodiny. Z maslovomedové hmoty tvarujte kulicky,
obalujte v drobeckach a ukladejte do papirovych kosicki.




Stranka humoru — silvestrovské vtipy

Manzelé praveé vesele zapijeji ptichod nového roku, kdyz nahle man-
zelka zesmutni. ,,Co je?* pta se manzel.
,»Ale,” povidd manzelka, ,,prave jsem si uvédomila, ze mam vSechny Saty od loniska.*

[ ]
Clovéce, moje stard ma po Silvestru néco s o€ima,” stézuje si pan Hromadka znamému. ,,No
copak se ji stalo, kamarade?” ,,To nevim, ale kdyz jsem pftiSel na Novy rok rano domti, ti-
kala, ze mé nemuze ani vidéet!”

[ ]
Tchyné byla na Silvestra sama doma a na posledni chvili se vydala za mladymi. Dorazila k
nim pfed pilnoci a zabouchala na dveie. Ale nikdo ji neotevtel. Stravila tedy zacatek no-
vého roku cestou zpatky domii. Druhy den to mladym vy¢ita. A zet'dk na to: ,,To mé mrzi,
mami. Ja myslel, Ze to boucha na dvete novy rok!”

Povida pani na silvestrovské zabavé manzelovi: "Pepo, zpivej neptetrzité¢ az do rdna!" "To
mi dovoli§?" - "Ano, protoze kdyZ zpivas, nemtzes pit!"

[ ]
Rozhovor dcery s matkou: ,,Kdy piijdes na Silvestra dom?* ,,AZ budu chtit.” ,,Ale ani o
minutu pozdéji!“

[ ]
René k Zuzané: ,,M1j otec byl na Silvestra staty jako snih.” ,,Jako snih?”’ ,,Skute¢n¢, do putl-
noci poletoval a po ptlnoci zacal padat.”

[ ]
Rano po Novém roce se muz budi a pii pohledu do zrcadla si povida: ,,Je vidét, Ze zacal rok
Kralika - ¢ervené usi, napuchlé velké oc€i, zarostla chlupaté tvar!”

Chlapik se po probuzeni po oslavé Nového roku diva do zrcadla: ,,No, slySel jsem, Ze je
krize, ale Ze je tak hrozna?”

[ ]
Na tanec¢ni zabave¢ ptijde chlapik za kapelnikem a tikd, aby mu zahrali statni hymnu.
,»led na Silvestra?” ,,Vite, j4 uz bych chtél jit domd, ale jedna Zenskd mné sedi na klo-
bouku!”

Ve Skole: ,,Déti, je zemska ptitazlivost stale stejnd?” ,,Ne, pane uciteli, na Silvestra je nej-
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Pfejeme k narozeninam

Fijen

Balcarkova Zdenka, BeneSova Bozena, Caletkova
Vlasta, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova Marta,
Geier Oskar, Gregovska Jana, Halterova Jarmila, Halu-
zikova Véra, Hilovska Eva, Hradova Irena, Hrubic-
kova Oldiiska, JaneCkova Helena, Javorkova Zdenka,
Juréekova Lenka, Klikova Hana, Klvanova Zdenka,
Komarkova JindfiSska, Kretkova Bozena, Kubanova
Veéra, Machackova Zdenka, Mareckova Ludmila, Miillerova LibuSe, Necesana Jana,
Novak Miroslav, Novakova Eliska, Pettikova Jana, Pospisil Jan, Silnd Ludmila, Sko-
palikova Vlasta, Skie¢ek Karel, Skiipcova Ludmila, Skyva Jifi, Sevéik Karel, Stépa-
nova Jaroslava, ToSovska Jana, ValeCkova Jana, VypuStakova Marie

listopad

Bad'urova Marie, BartoSkova Vlasta, Barinova Emilie, Bednarkova Eva, DaniSova
Vlasta, Dankova Nadézda, Daskova Marta, Formankova Oldfiska, Gruntova Marie,
Hrutkaiova Eva, Ilkovad Dagmar, Jaroméiska Helena, JaroSova Marie, Kelnarova Ma-
rie, Krej¢i Tat'ana, Kiistkova Alena, Kucerova Katarina, Lahnerova Anna, Lecianova
Marie, Ludvikova Eva, Malinakova Miloslava, Markovicova Bohumira, Matik Marcel,
Matyskova Helena, MikeSova Marie, MikulaSkova Jarmila, Muchova Dagmar, Navra-
tilova Petra, Némeckova Alena, Nesvadbova Kamila, Novakova Alena, Onderkova
Blazena, Pastucha Jindfich, Pulchertova Karina, Rollinkova Eliska, Slana Anezka,
Smejkalova Jarmila, Suchdnkové Dana, Svozilova Stanislava, Senkova Olga, Sikulova
Ladislava, Svancarova Libuse, Trn¢akova Dagmar, Vaculikova Alena, Vanatkova Lud-
mila, Vyhnidkovéa DanuSe, Vyniuchal Jan, Zacpalova Marcela, Zemankova Pavla, Z14-
malova Marie, Zouhar Radmil

prosinec

Bad’urova Dana, Baranova LibuSe, Baselova BozZena, Bednarova FrantiSka, Bradova
Pavla, Cubanova Nadézda, Ehl Tomas, Hanzlikova Véra, Hlaviznova Eva, Chrastkova
Marie, Jizdna Vénceslava, Komanova Maria, Kominkova Eliska, Kone¢na Zdenka,
Kopcilova Vlasta, Kravakova Jana, Kuchat Ladislav, Kvapilovd Marcela, Lochmanova
Jana, LukaSova LibuSe, Machacova Ludmila, Marsalkova Marie, Mazurova Eva, Na-
kladalova Marie, Neradil Bohumil, Novakova Jarmila, Novosaddova Ladislava, Opav-
ska Zdenka, Pasekova Alena, PospiSilova Marie, Puskelyova Eva, Rihogkova Jitka,
Stradelova Olga, Symerska Marie, Senketikova Véra, Senovsky Jaroslav, Spundova
Jarmila, Stastna Eva, Sustrova Stanislava, Tom&ik Josef, Valkova Jarmila, Vrtél Karel,
Vymazal Vratislav, Vyiiuchal Ladislav



Vano¢ni povidky

Vanocni sen

Na Stédry den si budu ptat jediné. Snih.
Stejné¢ jako vloni, kdy se do naseho
panelového bytu nemilosrdné dralo jarni
slunce. ,,Zase do m¢é nevstoupi vanocni
pohoda,* brumlala jsem si a stahovala zaluzie
v okné¢. Pfiviela jsem na chvili o¢i a snila o
bilych vanocich. Mam je navzdy spojen€ s
obrazkem Josefa Lady.
Je na ném podvecerni krajina, par chalup
utopenych v bélostné pefiné. Z kominil
stoupa dym. K zemi se snasi snih. Mésic pravé vykoukl nad mraky. Ten pokoj a to ticho
. SlySim jen vloc€ky, jak tiSe Seveli. A pak jsou tu okna. Rozzafena okna. Je v nich
teplo, svétlo, laska, ocekavani. Ptala bych si na né¢ dychnout a podivat se do mistnosti.
Proc ne?
Vidim véanoc¢ni stromek. Vysoky, chundelaty smrcek,
ozdobeny cCervenymi jablicky, ofechy, cukrovim a
8 plaminky svicek. Papirové jeslicky s pravé narozenym
- 8 I Jeziskem. Jabli¢ka pfipravena k rozkrojeni, ofechy k
&%10“ - rozlousknuti, olovo k uliti. Pec, ke které¢ se chouli ¢tyfnohy
S S e sl kozidek. Cht&la bych tam byt ...
,Maminko, pojd’, udélame si prskacku a pust’ mi Jezisku,
panacku, prosim,* slySim hlasek své ttileté dcery. ,,A kdy
uz ptijde JezisSek?*
Razem bdim. Zapalily jsme si prskacku, ¢ili prskavku, spole¢né zap€ly dudlajda,
dudlajda. A zatimco byli s tatou na prochéazce, ozdobila jsem stromek, ptipravila darky
a pokoj peclivé zamkla, aby mohl pftijit ten neJocekavaneJ Si. A bylo mi nejednou tak
n¢jak jinak. Ta viné! Jehli¢i, frantiSek, 3 :
smazeny kapr, cukrovi, bramborovy salat.
Vse dohromady. Nejkrasnéjsi viiné jakou
znam.
Stmivalo se. Podivala jsem se ven. Vidim
celé mésto. Ta pohoda a to ticho. A jsou tu
okna. Rozzafena okna. Je v nich teplo,
svetlo, laska, ocekavani. A za nimi? No
preci, Stédry veder.

Na St&dry den si budu ptat jediné ...


https://www.radostne-vanoce.cz/2015/07/23/vanocni-sen/
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L
Santa Claus w
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Kdysi davno Santa Claus se ptipravoval ke svému kazdoro¢nimu tkolu,
ale tentokrat se proti nému vsSechno spiklo.
Tt sobi byli biezi, dva preskocili plot a zmizeli neznamo kam.
Elfoveé majici pomahat s darky, najednou onemocnéli
a tak se darky nedaly viitbec do Véanoc zvladnout.
Zacal tedy nakladat sam, kdyz tu se zlomila sanice,
san¢ se naklonily a darky zacaly padat na zem.
To uz Claus pénil a do toho mu pani Clausova oznamila,
7e na Vanoce piijede a ztistane delsi dobu jeji matka.
Sel si tedy dat panaka, ale Elfové bar totalné
vypili a tak si chtél ud¢€lat alesponi kafe.
Kdyz se jej chystal zalit, znenadani zazvonil zvonek
u dvefi, Santa se lekl, upustil hrne¢ek na zem
a do stiepil se vysypalo veskeré kafe.
Vztekly oteviel dvete, za nimiz stal krasny andilek
a ten mu se slovy: "Vidim, Ze letos ti §la prace od ruky"
podal stromecek a nevinné se jej zeptal: "A kam ho das?"

A na pamatku toho, co potom nasledovalo,
dodnes napichujeme na vrsek stromku andilka.




PF 2026

Zpravodaj MO STP v Prerové. Redakeéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
Vyslo v prosinci 2025.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW. WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Stieda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 - 12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vetejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

